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（要 約）

　母 子 相互 作用 と言われ る よ うに 、母親 の 育児姿勢 と子 ど もの 育 ち は密接 に 関連 して い る。しか し、ウィ ニ コ
ッ

トの 言 うgood 　 enough 　mother で あ る こ とは 難 しい 時代 で あ る。単なる enough 　mother に な っ て しま うこ とが最 近

の 傾向で あ る。そ の 違 い が 難 し い 。目本 が グ ロ
ーバ ル 化 して い く課程 の 中で 、今子 ども の 育ち に と っ て 大切 なこ

とは 何 か、先 入 観 を振 り払 い 、改 め て 白紙に 戻 っ て 考 え なけれ ば な らな い 大 切な 時 で あ る。そ ん な時代 の 流れ の

中で 「母親」 の 役 割 も揺 らい で い る。こ こ で は 研究 を進 め る 前 に 、先 行 文 献 か ら現 状 を 考察 した。そ し て 今 回 の

考 察 を 元 に、調 査内容を 作成 して い く。

（キー
ワ
ード）

　 good 　 enough 　 mother 、本音 を 語 る 、子 ども の 私 物 化

は じめに

　子 ど もが 親や家族に対 して 起 こ す凶悪 な事件 が 増加 し て い る。昨今 の 例 で 言 えぱ 兄 が妹 を、息子 が 母

親 とき ょ うだ い を。中学生 の 孫 が 祖 父 を
…殺害 して い る 。 彼 ら加害者 の こ とが マ ス メディ ア で い ろ い ろ

と取 りざた され るが 、筆者は事件を起 こ さねばな らない と こ ろま で追い 込 ま れ た彼 らもまた被害者 で あ

る と考 え て い る。

　人 を殺すた めに生まれ て きた 子 ど もは い な い 。 育っ て い く課程 にお い て 何 か が あ っ た の で あ る 。
「普

通 の 子 」 「い い 子 で し た よ」 と人 は 言 う。 そ の 周 囲 の 人 々 も彼 らの 心 の 中の 寂し さ、虚 しさには気 づ け

なか っ た し、わ か っ て や ろ うと しなか っ たとい うこ とで あ る。

　カ ウン セ ラ
ー

として 問題 を抱 え る子 ど も に会 っ た とき、そ の 背後に母親 の 問題 が 見 え隠れす る こ とが

多い
。 もちろ ん、父親や そ の 他 そ の 子 ど も の 家族 関係者 の 影響 もあるが、な ん とい っ て もそ の 影響力が

強 い の は母親で あ る 。 そ の 根拠 は カ ウ ン セ リン グ で 立 ち直 っ て い く と き、まず母親 と の 関係 の 修 正 か ら

始 ま る こ と が 多 い か らで あ る。また 、カ ウ ン セ リ ン グの 中で 出会 っ た不登校児 で も LD で も、統合失調

症 （出会 っ たケ
ース は少ない が）で さえ、そ の 母 親 の 子育 て に 関す る姿勢に 疑 問 を 持つ こ とが多 か っ た。

　 よ く喋 り、子 ど も の 気持 ちに 寄 り添 うこ ともなく、待つ こ とが で きずだめ押 し をす る。ある い は正 論

ば か り言 い 「そ うよね ！」 と押 しつ け る。そ うい う母親 をた くさん 見 て き た。そ ん な 母 親に 子 どもは 本

音 で 接す る こ とが で きない 。そ うい う子 ども に接 した と きは、「あ あ 、こ の 子 はず っ と こ ん な中で 頑張 っ

て きた ん だ 1 とそ の 頑張 りを労 っ て やる。も し も違 う家庭で育 っ て い た ら 、 こ の 了
一
はどんな子 にな っ て

い た ん だ ろ う？ 子 どもに 親 を選 ぶ こ と は で き な い 。し か し、親 は 選 ん で し ま うとき が ある。長子 と次子 、

末子。 「私 は平等に して い ます」 と言 っ て もや は りま っ た く同 じ で はな い 。例 え ば、「末子 は
一

緒に い る

と楽で い い けれ ど、長子 はねえ
…

」 と無意識 の うちに 末子 とい る 時間を選 んで い る こ とがある。
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　子 どもを育て る の は 多くの 場合母親で あ り、そ の 母親が どれだ けの器を持 っ て い る か で 子 どもに 与 え

る影響 は 異 な っ た もの に な る。先 ほ どの 殺 人 に 関わ っ た彼 らも、他 の 家庭 で で 育 っ て い た らもっ と違 っ

た人生 にな っ て い ただろ う。子 どもの 育ちには親 の 育児 姿勢が 大 きく影響 して い る。 こ こ で 「姿勢 」 と

した の は、例えば親が経済的に貧し い か 富ん で い る か な ど とい う現実よ り、そ の 「姿勢」 が大事で あ る

と考 えたか らで あ る 。

　ひ とつ の 例 で ある が、現代 にお い て は どこ の 家庭 で もテ レ ビ を所有 して い る。そ うで あれ ば、現実に

は 高級 レ ス トラ ン に 行 けな くて も、あ る い は 行 く気 がなくて も、テ レ ビ な どを通 じ て そ こ が どうい う所

か を知 る こ とは で き る わ けで あ る 。 母親が そ うい うこ とに 無関心な の か 興味 を示す の か
、

つ ま り広 い 視

野をも っ て い る か どうか で 子 どもの 育つ 方向性 が変わ っ て くる。高級 レ ス トラ ン に行 くか 行 か な い か と

い うこ と が 問 題 で は な い 。そ うい っ た こ と を こ こ で は 「親 の 育児姿勢」 と 捉 え て い る。

　い じめが起 きて もそ の 周 辺 に ばか り気 を取 られ 、 根本 に は 目 を向けず 、 枝葉ば か り を落 とそ う、 な く

そ うとす る。しか しい じめ 問題 だけを片付け て も、クラス が 替わ っ た り進学 した り してそ の 子 が違 う環

境、場所に 行 けば 、また 新 た な問題が生 じ る こ と が多い 。なぜ そ の 子 の 周 辺 ば か り見 て そ の 背景、そ の

根幹を見 ようとは しな い の か 。 た い て い の 場合 、 親や教師 は 周 囲に 問題 があ る と考 え、枝葉ば か り に 目

を向け る。筆者はそ うい う 「姿勢 に問題 が あ る と考え る。そ こ で こ こ で は 子 ども の 初期 の 育ち に とっ

て重要な母親に 焦点をあて 、母親 と子 ど も の 二 者間系につ い て 考察 して い く。

　なお、今回 は 現状 と文献 か ら考察 して い き、次回 そ の 実態 を調査 した い と考えて い る。

1 ．現状 と問題点

　子 どもが育っ て い く上 で そ の 人格形成に は 、遺伝的要因や個体的要因、環境的要因 が 関与 し て い る。

遺伝的要 因 とは 文字通 り親 か らの 遺伝 に よ る も の で 、個体 的 要 因 とは そ の 子 ど も 自身 の 特 徴 、例 え ば背

が 低 い
・
高 い 、太 っ て い る ・痩せ て い るな どで ある 。 そ の こ とによ っ て 劣等感 を持 っ た り優越感を持 っ

た り して こ れ も人格形成に影響を 与 えて い く。ま た そ の こ と が遺伝的要因に も働 きかける。そ して 次 に

子 どもに 大 きな影響 を 与えて い く の が 環 境的 要 因 で あ る。

　環境 的要因には社 会 ・文化的環境や学校環境、家庭環境等 があ り、そ の 基本 とな る の は 家庭環境で あ

る と よ く言われ る が、筆者は そ の べ 一ス と な る の は 社会 ・
文化的環境 で ある と考え る。 こ れ は よく 「異

文化」 とい う言葉で 表 され る が、国が違えば そ の 文化も大き く変わ っ て く る。昨今 の 中国 の ニ ュ
ース を

見 て もそれ はよ くわ か る こ とで ある。国によ っ て、価値観 、人 々 の 感 覚 も大き く違 うもの で あ る。それ

らをべ 一ス に しなが ら、そ こ に学校環境 と い うも の や家庭環境 とい うもの が 関 わ る こ と で 人格を形成 し

て い く。しか し、案外そ の こ とは意識され て い ない
。

　 しか るに私た ちは、ど こ に生 まれたか で そ の 育ちもず い ぶん違 っ たもの になる。時 には そ の 良 し悪 し

ま で が違 っ て く る。例 え ば 、ア メ リカ で は 自分 の 考 え ・
意見 を も つ こ と、そ して そ れ ら を 相手 に 伝 え ら

れ る こ とは 大切な こ とで あ る が 、 日本 に お い て は 「和 」 と 「同」 が混 同され 、 自分の 考 え ・意見 は 述 べ

ない こ とを良 し、み ん なに合わせ られ る こ と を良 し とす るこ と もある。最近 で こ そそ の 傾 向も少 しは減 っ

て き た が 、そ れ も過渡期ゆえ の 混 同 が 見 られ る。自分の 考えを 言 うこ と で 、そ れ を押 し通 そ うとす る人
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や 自分勝手な苦情を言 う人が増加 し つ つ あ る。今 流行 の
“
モ ン ス タ

ーペ ア レ ン ツ
”

な どとい うの も大 き

な勘違い の 結果で あ ろ う。そ うい う母親が子 ど もを育て た らどうな る か で ある。

　ま た長期に 及ぶ海外 出張 ・海外赴任も多く、そ こ で 間違 っ た 文化を吸収 し て く る こ と もあ る 。 子 ど も

が 親 を名前 で 呼ぶ こ ともその ひ とつ で ある。もちろん こ れは 国内にい て も情報文化 の 影響 で 勘違 い をす

る の か 、平等 の は き違 え な の か 実際 に 起 こ っ て い る こ と で あ る。ある専門学校 1年 生 （21名） の ク ラス

で 学生 に 尋 ね た こ と が あ る。「将 来子 ど もを持 っ た ら 自分 の こ と を なん と呼 ばせ る か ？」 と。 3 名以外

の 学生は 「名前 で 呼ぱせ る」 で あ っ た。そ の 理 由は 「そ の 方 が上か ら目線 で な く平等だか ら」 「上か ら

物 を 言 わ れ る と頭 に く る 」 「子 ど も と は 平等 に い た い 」 な ど が 代表的 な意見 で あ っ た 。そ の 後 、祖父母

に つ い て も 「名前で 呼ぶ 」 とい うの が増加 し て い る こ と に 気付き、そ の 理 由を 尋ね た と こ ろやは り 「親

しみ が あ る 」 「お じ い ち ゃ ん、お ばあち ゃ ん と呼ばれ る と年 寄 りみ た い で 嫌 だ か ら、本人 が そ う呼ぱな

い で ほ しい と言 っ て い る」 とい う内容 が 多 か っ た。

　 こ れ らは 「役割の 喪失」 に繋が る危険性が高い と筆者は 考えて い る。目に 見えな い ほ ん の些 細な こ と

が 子 育 て に は 大きな影響を知 らな い うちに 与 えて い く。こ の 恐 さを知 らされ た の も カ ウン セ リ ン グで 出

会 っ た人たちか らで あ る。無意 図的教育 の 恐 さを思 い 知 らされた。それ は 洗脳に も似 たも の で ある。子

ど もは 知 らず知 らずの うちに そ の 親 の 価値観 の も とで 育て られ て い く。

エ ピ ソ
ー

ド 1 ： 子どもに 自分 の こ とを名前 で 呼ばせた母親

　子 ど も と 「友達 で い た い 。仲良く した い 」 と考え た 母親が 自分の こ と を名前で 呼ばせ て い た。子 ど

も は
一

人 っ 子だ っ た の で 、な ん の 疑問も持たずそ う呼び 続けた そ うで あ る 。 と こ ろ が そ の 娘が高校生

に な っ た とき、「私 に は お母 さんが い ない ！」 と叫んだ。「あんたはお母 さん じゃ ない ！○○ちゃ んだ ！」

と。
こ の 母親 は 現在大学 で 心 理学 を学 ん で い るが 、「子 ど も に は絶対 に 名前 で 呼 ば せ な い で くだ さ い 。」

と言 う。やは り役割は 大切だ と身を もっ て 実感 した そ うで あ る 。

エ ピ ソ
ー

ド2 ： 親 に 教 え られ た こ と をず っ と信 じて 行 っ て い た 50代女性

　親に 教え られ、人浴時に 当然誰もがす る こ とだ と思 っ て や っ て い た こ とが、50代に な っ て初め て 他

の 人 は や っ て い な い の だ と気 づ い た 。 自分が家庭 を持 っ て もなお そ の 年 まで 気 づ く こ とがなか っ た。

あ る 日たまたま夫 に そ の こ とを話 して い た ら驚 かれ、そ こ で 初め て い ろい ろと人に尋ね た 結果、自分

の 親か ら教わ っ た こ とが 人 か ら 見 た ら 「あ り得な い 」 こ とだ と気 づ い た。親の影響力 の 大き さを示す

事例 で あ る 。

　ア メ リ カ の 社会学 の 教授で あ る バ ーバ ラ ・K ．ロ ス マ ン は そ の 著書 『母 性 をつ く りな お す』の 中で 、

「〈契約カ ソ プル 〉、〈代理母 〉、〈遺伝学的両親〉、〈懐胎する 母 〉、〈保護権〉を持 つ 両親、〈保護権を持 たな

い 〉両親。卵子 、精子、胚盤胞 、胚 、羊膜 、〈つ くられ つ つ あ る赤 ん坊 〉、〈境界線上にある〉赤ん坊。過

去 10年間、公 の 席 で こ れ らの 言葉を聴 くこ と が 多くな っ た 。1 と言 っ て い る。子 ど もを産む と い うこ と

ひ とつ を とっ て も、こ こ 10年〜20年の 間に 随分変わ っ て きた と い うこ とで あ る 。 また、子 ど もは 医学用
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語 で 〈妊娠に よ る 生産物〉 と呼 ばれ る そ うで ある。そ うなる とそ の 子 ど もの 「生 産過程 1 が 問題 とな っ

て くる。
註 1

　今や 子 どもたち を巷 で 見 て い ると、確 か に 「生産」 と い う言葉がぴ っ た りだ と思われ る こ とが度 々 あ

る 。 そ う 「育 て て い る 」 と い うよ り も 「生 産 し て い る 」 とい う言葉 で 表 し た方が ぴ っ た りなの で あ る。

親が こ うい うル ー トで こ ん な風 に 育 っ て 欲 しい と目標意識 を持 ち、そ の 目標 に 向 か っ て 子 ど も を 「生産 」

す る。 ある い は 自分に とっ て 都合 の 良い よ うに 自分に 子 どもの 生活 を合わせ て い く。そ して そ こ か ら親

に よ る、家庭 の 中だか ら問題 に な らない とい う理 由だ けで 、実際は洗脳教育が始ま っ て い く。そ の 結果

次の よ うな こ とが現実 に 起 こ っ て い る。

　エ ピ ソ
ー

ド 3 ： 大学 で 英語 の 単位 を落と した娘

　　母親 が 学長 に手紙 を書き、そ の 英語担 当の 先生 を娘の 担当 か ら外 して も ら うよ う依頼 した。 こ の 先

　生 が 担当して い る限り娘は 単位が取れな い か らと。

エ ピ ソ
ー

ド4 ： 子どもの 就職希 望先を訪問する母 親

　大学を卒業する 子 どもた ちの 就職 希望先 を母親 が 訪 問 し （中に は父親 もい た ）、社長室 に 至 る ま で

ひ ととお り見学 させ て も らい な が らそ の 会社 に つ い て の 質問 を し て い く。 夜 は 上役 を交え会社主催 の

食 事会。そ の 席で 母親は我が 子 の 自慢をする 。
「うちの 子 を入社 させれば会社 の 得 にな る」 と。もち

ろ ん 、本人 は抜き で あ る。会社側 曰 く、「入社 して もす ぐに辞 め て い く人 が 多い 。そ の時の 理 由と し

て 、〈親に 辞 めうと言われ た 〉とい うの が 多 い の で、事 前 に親御さん に 納得 して も らっ て 入 っ て も らう

の が い い と考え た。」 そ うで あ る 。

　こ れ らの 例は まるで 親 が生産物 を抱 え、大学や企業と そ の 生産過程を巡 り交渉 して い る ようで あ る 。

企業側 に も問題 は あ る が、明らか に親 の 姿勢が変 わ っ て き て い る。そ うい っ た就職 の シ ス テ ム を求め る

親が こ れ か らも 増加 の
一

途 を辿 る と思われ る。そ し て ま た社会 の 有 り様が変わ っ て い く。親に よ る 子 ど

もの 私物化で あ る。
い っ た い ど こ まで 子 どもにつ きあ っ て い くの で あろ うか。

　また エ ピ ソ
ー

ド3 の よ うに 、近 頃は 大学で も懇切 丁 寧 に 学生 の 面倒 を見 なけれ ばや っ て い けな い 時代

に な っ て き た と い う。 大学の 教員が 欠席 の 目 立 つ 学生 に 電話 を して い る 姿 が 普通 に な りっ っ あ る。そ れ

も優 し く、ま るで カウ ン セ ラ
ー

の よ うに。今や 大 学も学び の 場 で は な く 、 中学や 高校 の 延長線上 の 教育

の 場 となりつ つ あ る。

　本来 「子育て 」 と い うの は 母親 自身 を育 て る こ と に もつ な が っ て い く。つ ま り よ く 言 わ れ る と こ ろ の

「母 子 相互作用 」 で ある。「子育て 」 が 母親 の ア イデン テ ィ テ ィ を形成 し て い く 。 しか し、現在 の 子育 て

に お い て は 、
エ ピ ソ

ー
ド3 ・4 か ら もわ か る よ うに、母 親 自身が育 っ て い く課程 が 抜 け落ち て い る よ う

で ある。また 両 エ ピ ソー ドに関 して は 父 親 も同 じこ とを し て い るが 、こ こ で は 母親 に焦点 を あて て い る

ため敢えて 取 り上げな い こ とにす る。
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子 ど もの 育 ち と母 親 の 育 児 姿 勢 （1 ）

2 ．母子相互作 用 ・愛着 ・母性

（1）ウイ ニ コ ッ ト （D，W．Winnicott）

　 ウィ ニ コ ッ トは母性的関わ りの 重 要性 を説 い た精神分析医 で 小児科 医 で もある。小児科 医で あ る が 故

に 気 づ い た こ と もた く さ ん あ る と 思 わ れ る。彼 は 母性 的関 わ りが 適切 に で き る母 親 を 「ほ ど よ い 母 親

（good 　 enough 　 mother ）」 と呼ん だ 。
「ほ ど よ い 」 とい う言葉が象徴する よ うに 、 子 どもの 威長 と共に上

手 に 子 どもか ら手 を引 い て い け る母 親 を指 して い る。しか し こ の 「ほ どよく」 あ る こ とが 非常に難 しい 。

なぜ な ら母親 に なる こ とを学んだ人 は い ない か らで ある。

　筆者は 、高校を卒業す るま で に こ うい うこ と を学ぶ機会を 作る 必 要 が あ る と考え て い る。そ れ も投げ

込 み 授業で は な く、通 年を 通 し て の 中で 学ばせ る こ と で あ る。カ ナダ で は 「心理 学」 の 授業が高校 で も

あると聞 い た。多 くの カナダ の 人 たち と話す 中で 、20代 の 独身男女 で もか な り心 理 の 専門分野 に 近 い 話

が で きる の は学校 の 授業カ リキ ュ ラム が 影響し て い る の だ ろ う。「母親 と は …
」 と頭で わ か らせ る こ と

で は な く、心 に 訴 え考えさせ る こ と が 現代杜会で は 必 要で あ る 。

　また ウィ ニ コ ッ トは そ の著書 『赤ん坊 と母親』 の 中で 、「抱 く」 とうい こ とにつ い て 次 の よ うに述 べ

て い る。「人 々 は赤ち ゃ んを見 る と、自分 の 腕 に赤ち ゃ ん を抱 い て み た い 、そ うい う経験を した い と思

うの で す。」
註 2−L

と。し か し残念な こ とに、最近 の 母親と接す る と 「ちっ と も子 ど もを抱い て い な い わ 。 」

と い う言葉を 耳 にする こ とが あ る。外 で 、あ る い は シ ョ ッ ピ ン グセ ン タ
ー

で観察 を して い ると、ベ ビー

カ
ー

の 中で 子 ど も （特に 1 歳未満 の 子 ども）は親 とは 別 世界を作 っ て い るよ うに思 うこ とが 多 々 あ る。

い や、子 どもとい うよ りも親が 別世界 を作 っ て い る よ うで ある。別世界を作 っ て い る の は 夫婦で あ っ た

り、女同士 の 友達 と で あ っ た りする。ただ こ こ に祖母 が加 わ る と少 し様 子が変 わ っ て くる。「家族 」 と

い う雰囲気を醸 し出す。 子 どもと母親、祖母 との 間に
一

体感 が 生 じ て くる。

　 「母 乳 」 につ い ては次 の よ うに述 べ て い る。「私 は まずは じ め に、母乳 を飲ま せ る こ と を支持す る感

傷的な態度や宣伝 か ら、私 自身を切 り離 した い と 望 ん で い ま す。宣伝 とい うも の に は 別 の 側 面 があっ て 、

そ れ が常に結局 は 宣伝に 対する 反応 を生 じ る の で す。 疑 い もな く、今 日 の 世 の 中には、母 乳を飲む経 験

を もたず によ く育て られ て きてい る人たちが た くさん い ま す。こ の 事実は 、幼児が 母親 と身体的親密 さ

を経験す る に は い くつ か 別 の 方法 が あ る こ と を意味 し て い ま す 。 しか しなが ら、どの よ うな場合 に せ よ

母 乳を飲ませ る こ とが行 われ な い と した ら、私 自身は常に残念 に思 うで しょ う。とい うの は、こ うい う

経験がな い と、お 母 さんや赤 ち ゃ ん 、あ る い は そ の 両方が何か大切 なもの を な く して し ま うと私 は信 じ

て い るか らで す。」 と。
腿

　 ま さ し く現代は彼の危惧 した とお りに なっ て しま っ た。つ ま り、こ こで は 母乳栄養が優れ て い るか 云 々

で は なく 「コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン と し て の 母乳 」 が い か に大切 か を 語 っ て い る。ウ ィ ニ コ ッ トが こ れ を書

い た の が 1968年 で あるか らそれ か ら約 40年。変わ っ て し ま っ た もの は 「親 の 育児姿勢」 で あ る。

（2 ）ハ
ー

ロ ウ （H．F．　Harlow）

　ハ
ー−n ウ （Harlow）は幼い ア カ ゲザル を使 っ た 研究を行 っ た。それ に よ る とア カ ゲザル の 子 ど もが し

がみ つ くの は 、人形 が柔 らか くて 気持 ちが良 い とい う条件 さえ満 たせ ば、餌を与え て くれ ない 人形 で も
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そち らの 方に優先的に しが み つ く と い うもの で あ る。し か し、人間 の 子 ど もが こ れ と 1司 じ こ と を現実の

場 で 行 っ た と き 、相互 作用 が な い も の に しが み つ く こ と がで き る もの で あ ろ うか。ハ ーロ ウは 実験 と し

て こ れ を行 っ たわけ で あ る が 、 人間 の 親 子は実験 で はな く四六 時中傍 にい るもの で ある。初 めは確 か に

しが み つ くだろ うが 、し が み つ い て もその 反応が ない とき、果 た して 何度 も しが み続け る の で あろ うか。

　子 どもた ちは母親 に何度も様 々 な こ と を試 み るが、それ が 受け入れ られな か っ た と き、受け入れ て ほ

しい とい う気持 ちを無意識 の 中に抑圧 し、それ らを諦 め る よ うにな っ て い く。 こ うして 母親 との 間に少

し ず つ 溝 が で きて い き、い つ し か 他人 （カ ウン セ ラーな ど）の 手 を借 り ない とそ の 溝は 埋 め られ な くな っ

て い く。

（3 ）ボウ ル ビ ィ （J．M．　Bowlby）

　母子関係 の 領域 で は第
一

人者 と言われ るボ ウル ビ ィ は、愛着理論 に 関連 して 次 の よ うに 述べ て い る。

「自分 の 好む相手 に 対する愛着行動は 、人間の 子 どもの 場合、お お よ そ 生後九 ヶ 月 の 間に 発達 し て くる。

子 ど も があ る 人 物 と社会的な交わ り をもて ぱ もつ ほ ど、 そ の 子 は そ の 人 に 愛着す る よ うに な る。こ の た

め誰 で あろ うとそ の 子 の マ ザー
リン グ （母性 的養育） を主 と し て担当 して い る もの が 、そ の 子 の 主 な愛

着対象と な っ て い くの で あ る。愛着行動 は 三歳 の 終 わ り頃 ま で は 容易に ひ き お こ され る状態 に あ る が、

健全な発達 を遂げ て い る場合 に は 、 それ以後 に な る と活発化 す るこ とが徐 々 に少な くな っ て い く。」
註 3

　つ ま り、三 歳頃 まで に母親か ら放 っ て お か れ た了
一
どもは愛着行動 が 引き起 こ され にくい 。そ の 子 ど も

の 性格や 将来 の 生 活 全 体 に も 広 範囲 に 悪 影響 を も た らす と 考 え た の で あ る。これ ら は 非 行 少 年
・少 女、

あ る い は 心 に問題 を抱えた 子 どもたちと面接 し たとき 、 どの 子 ども に も共通す る も の で あ る 。

　 ボ ウル ビ ィ と言 えぱ1950年代 か ら1970年代 に か けて 活 躍 し た人 で あるが 、彼 の 理論 は 現代 に お い て も

欠 か せ な い もの の 、こ こ で もや は り年 A と共 に大人 の 側 の 変化 を筆者は 問題 と捉えて い る。

（4 ）大 日向雅美

　 日本で の 母性研究の 第
一

人者 と言 え ば現代で は大 日向雅美で あ ろ う。修 士 論文 の 段階か ら
一

貫 し て 母

性 の 研究を継続 して い る。

　大 日 向雅美は 『母性 こ こ ろ ・か らだ ・社会 』 の 中で 次 の よ うに 述 べ て い る。
註 4

「確 か に 子 ど も の 発達

に とっ て 母親 が 果 た す役割は大き く、そ の 意義は 十分に か つ 適切 に認 識する 必 要 が あ る こ とは い うま で

もな い 。し か し なが ら、こ とあ る ごとに 母性 を強調する傾向は、母性を尊重 して い るか の ようにみえ て 、

そ の 実 、 母性 の 形成発達 に 必要な条件 を模 索 し整備 し よ うと す る動 き に は 結 び つ い て こ な い 。む し ろ母

性 を女性 の 特性 と し て 自明視す るこ とで 、母 と 子 の 生活実態を直視する こ とか ら 目 を そ らせ て きた の で

は な い だ ろ うか。」 筆者も大 日 向 と 同 じ く、ま ず母 と 子 の 生活 実態 の 把握が先決 で あ る と考え て い る。

　母子相 互 作用 とは、母親 と子 ど もが お 互 い に影響し合い なが ら成長し て い くこ と。例 えば、母親が ニ

コ ッ と微笑 む こ と で 子 ど も が そ れ を 見 て 嬉 しそ うな顔 をす る。そ の こ とで また母親も嬉 し そ うに 微笑み

返 す 。 こ の とき に 気むず か し い 赤 ちゃ んがい て、母親 が 微笑 ん で もニ コ リと も しな い で ぐず り続 け る と
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母親は 次第に 微笑 ま な くなる。そ の 逆 も同 じで 、赤 ちゃ んが母親 に対 して微笑ん で も母親が微笑み返 さ

ない とや は り子 ど も も 次第に 微笑 ま な くな る。こ の よ うに 赤 ち ゃ ん と母親 は や りとりを し な が ら 、 お 互

い に そ の 影響を受け、成長 し て い く。

　ま た 、妊娠 中で も母親 が 赤 ち ゃ ん の 胎動 を感 じた り、超音 波 で そ の 姿を 映像 と し て 見 た りす る と き、

母親 の 気持 ちは喜び で い っ ぱ い になる。それ もなん らか の 影響を胎児 に 与 えて い る もの と思われ る 。

　また、愛着行動 は しが み っ い た り接近 、接触、微笑、泣き、呼 び か けな ど の 信号行動 が 含まれる が、

それを受 け止 め て くれな い 母親 に 対 して 、子 どもは 不 安定な愛着行動 を 示 す よ うに な る。欧 米 で は こ の

タ イ プ の 母親の 増加 が す で に注 目され て い る と言われ て い る。（1990）
註 5

しか しこ れ らを調査す る に 当

た っ て は 、質問紙法 で は 母親 の 本音、無意識 の 部分は出て こ な い と筆者は 懸念し て い る。多くの 面接調

査 を繰 り返 し、丁寧に聞 き取っ て い くこ とが大切で あ ろ う。

　 「母性 」 とい う言葉ひ とつ を とっ て も、それ を どう受け 止め て い る かで 周囲の 母親に対する 態度も異

な っ た もの に な っ て く る。 こ れ らの 微妙な関係が 、母親の 育児姿勢 と 子どもの 育ち に 影響 を与 えて い る

こ とを明確 に す る こ とが 先決 で あ る 。

図 1　 母 子 相 互作 用 （良い 例 ）

」
こ う し て エ リク ソ ン の い う 「信頼関係　が・か れ て い く

　 こ の 図 1 は
一
例 で あ る が、こ うい っ た こ と が 様 々 な場面 で 幾度 も繰 り返 され る うちに、母親 と子 ども

の 間 に揺る ぎの な い 信頼関係が形成され て い く。こ こ で 母親に 不信感を抱い て しま う と、その 後 の 成長

過程 の 中 で も他人 との 間 に信頼 関係 を形成す る こ とが 難 しくなると言われ て い る 。
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 図 2 母 子相 互 作 用 （悪 い 例 ）

　 こ れ らは感受性や応答性 の 低 い 母親で あ る 。       の よ うな こ とが悪循環 で 繰 り返 され る うちに、本

音を出せ ない 、何 が 自分の 本 音な の か分か らない 子 どもに育 っ て い く。

エ ピ ソー
ド5 ： 母子相互 作用がな され な い まま育っ た 子ども

　小 学生 の 時 、万引き を して 警察 に捕 ま っ た。 し か し 母親は 「忙 しい か ら 」 と迎 え に も来ず、父 親が

迎 えに 来た 。 叱 られ るか と思 っ た らそ の こ とに つ い て 両親は何 も言 わ な か っ た 。 ただ黙 っ て 帰っ て き

ただ けで あ っ た。と こ ろ が それ か ら数年 した あ る 日、たまたま機嫌 の 悪か っ た父 親 か ら 「こ の 万引き

野 郎 ！」 と怒鳴 られ た。母 親 は 「そ の こ とは 言 っ て は い けな い 。」 と言 い 、こ の 家で は 万引き の 話は

タブ
ー

に な っ て い る。子 ども 目 く、「い つ もい つ もや り過 ごされ る 。 何 を して も 叱 っ て くれ る わけ で

もない 。i た だ親の 機嫌が悪 い とき に の み 叱 られ る の で ある。

　今か ら約20年前 の TVドラマ （1 時間半 もの ）で、心 理療法を扱っ た もの があ る 。 原作は 『緑の葉が繁 っ

た』 とい うも の で あ る が 、家庭内暴力の 高校生男 子 とそ の 両親 （特 に 母親） を対象 と し た内容 で 、20年

も経 っ て い る の に現代 で もそ の ま ま使え る の で あ る 。
こ の ドラ マ を視聴す る た び に、心 と い うも の は 時

代が 変わ っ て もそ の 大切 な もの は変わ らな い もの だ と痛感 させ られ る 。 で は い っ たい 何が変わ っ た の で

あ ろ うか 。 や は り親 の 育児姿勢、親 と して の 態度 で あ る。

　現代は情報過多の 世 の 中で 、い や で も親は 様 々 な情報を受 け て しま う。 ミル ク は何時間 お きが い い 、

○ ○ すれ ば頭 の い い 子 に 育 つ 、トイ レ ッ ト
・

トレ
ー

ニ ン グの 時期、睡眠時間 … 等 、挙 げれば き りが な

い
。 そんな中 で こ れは 「子 ど もの 個性 」 だ か ら、と考 え る よ り も先 に、余所 の 子 と 比較 して し ま い 、い

い 意味で の マ イペ ー
ス な子育て がで き に くい 時代 で もある。あるい は親 自身も他 の 親 と比 較 し、間違 っ

一 68一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Takada Junior College

NII-Electronic Library Service

Takada 　Junior 　College

子 ども の 育 ち と母親 の 育児 姿勢 （1）

た 情報に よ り振 り回 され 、間違 っ た 方に 同化 して い くこ ともあ る 。 あ る父 親が、子 育て の こ とで 悩ん で

い た友達に こ うア ドバ イ ス を し た。「今 は 子育て は親 の 判断 だけ で はや っ て い けな い 時代だ。専門家に

相談す る こ とが 大事だ よ。」

エ ピ ソー ド 6 ：胎 教を積極的 に 取 り入 れ た 母 親 とそ の 子 ど も

　こ の 子 ども は 、 胎児の 時 に音楽を聴 か され て い た 。 生後非常にお とな し く、 ぐず っ た時 には胎児 の

時にか けて い た音楽 をか ける と泣 きやむ。初めは胎教 の 影響だ と喜ん で い た母親 も、数 ヶ 月 もす る と

サ イ レ ン トベ イ ビー
で は な い か と不安 に な っ て き た。し か し 1 歳 に もな る と、こ れ ま で お と な し か っ

た の は ど こ へ や ら大変活発 な女の 子 で男の 子 の よ うな動 き をする 子 に な っ て い た 。

　こ れ は 長 子 の 例 で あ る が、や は りそ こ に は 母 子 相互 作用 が働 い た と思われ る。心配 した母親が 積極

的な関与 をす るよ うにな り、子 どもに働 きかける こ とで 子 どもも動 き出す。そ の こ とで安心 した母親

の 喜ぶ顔を見 て ま た 子 ど もも活発 に 動き出す。活発 に 動い て もい い の だ と安心 して 。もしもそ の 母親

が 「手 の 掛か らない 子 ど も 」 だ と思 い 、赤ち ゃ ん に 構 い もせ ず放 っ て お い た らこ の 子 どもの 育ちは ま

た違 っ たもの に な っ て い た とい うこ とは容易に推測され る だ ろう。

　新生児期 には母親 は子 どもを抱 く、ミル クを与える、おむ つ を替 え る
… ・

な ど と い うこ と で養育す る。

する と子 ど もは気持ち よ さそ うな表情を 見 せ る。そ の こ とがまた母親の養育態度を
一
層強 めて い く。こ

うい っ た 母 子相 互 作用が繰 り返 され る 中で 母 子 関係が深ま っ て い くの で あ る。

　しか し子育て はそんなに簡 単な もの で はない 。人にはわか らな い プ レ ッ シ ャ
ーが 襲い か か る。今ま で

自由だ っ た時の よ うにはす べ て が 運ばな い 。わか っ て は い て も、子 ど も と密室 に い る こ とで世間か ら隔

離 され た よ うな疎外感、見捨て られ感を味わ うこ とに な る 。 また こ うし た気持 ち の 問題 とは 別 に、現実

問題 と し て 夜ま とま っ た睡眠 が取れな い 、過 労がたま る
… ・

等 々 の 問題 を抱え る こ と に もなる。こ れ が

子育 て の 実態で ある。

　誰 か に 相談す れば 「私 は 子 ど もが 昼 寝を して い る 時 に
一

緒 に 寝 て い る 」 「積極 的 に 外 に 出 て い け ば い

い 。今 は サ
ー

クル がた くさんあ るの だか ら。」 と言われ る。子育て に 立 ち往生 し て い る 母親が そ ん な正

論 を 聞き た い の で は な い 。そ うい う回答 は 、悩 む 母 親に と っ て は
一

番 辛 い も の で あ る と 同 時 に 相談意欲

をなく し て しま う。 こ の こ とに 関して の調査 は まだ行 っ て い な い が 、 犯罪被害者や災害被害者 に 「何 が

一
番助 か っ た か」 と調査 した とき、「何度 も何度も同 じ話 を黙っ て聴 い て もらえた とき」 とい う回答が

一
番多 か っ た そ うで あ る。カ ウン セ リン グ で も、ク ラ イ エ ン トは 何度 も何度も 同 じ話を し なが ら立 ち直っ

て い く課程があ る 。 そ れ と同 じ事 で あ る 。

　更 に こ の 母親にも うひ とり子 どもが い る 場合は もっ と大変で ある。そん な と きも世 間 で は簡単に 「母

親な の だ か ら しっ か り」 す る こ とが求め られ る。近 頃 で は 「公 園デ ビ ュ
ー

」 なる 言葉 もあ る よ うに、そ

うで な くともコ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 苦 手 な若 い 母親が （年 を取 っ て い て も苦手な人 もい る が）、知 らな

い 人 の 中に 入 っ て い くの は 大変な こ と な の で あ る。

　 こ れは 「母親に は母性 が あるか ら
… ・

」 で 片付け られ る問題 で は ない 。
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3 ．社会 の 変遷

　育休 を取 っ た父親 か ら聞 い た話 で あるが 、夕方 玄関 の 戸 が 開 くと （妻が 帰 っ て くる と）飛 ん で い っ て

あれ こ れ 話 したそ うで あ る。こ の 父親は 「主婦がお し ゃ べ りだ とい うけれ ど、
一

日誰とも喋らず家に い

た らそ り ゃ あ喋 りた く な っ て 当然 です よ。」 と話 して い た 。 育児 とい うの は 自分 か ら進 ん で 外 に 出向 い

て い かな い 限 り、 本 当に 孤独 なも の で あ る 。 近所 づ きあい も減 っ て きた今 、ま ともに大人 と話を して い

ない 母親が 目本全国 に い っ た い どれ だ け い る の で あ ろ うか。

エ ピ ソ
ー

ド 7 ：育休 中で家の 中に い る と息が詰ま りそ うだ とい う母親

　 「生後数 ヶ 月 の 子 どもが 、お とな し くよ く寝 て い る。そ の た め ど うし て も家か ら出る機会を逃 して

し ま う。たまに友達 の 家 に予連れ で 遊び に行 っ て も遊 びに来 て もらっ て も、友達の 子 ど もの 方が 活発

なの で それ に 押され て しま っ て うま く遊べ ない 。親子共 に 尻込み し て し ま う。また、外 へ い くに して

も ど こ に行けば子 ど もた ちが い るの か わ か らな い 。」 と深刻に涙を浮か べ なが ら語 っ て い た若い 母親

に 、そ の 心 の 重 さを感 じ させ られ た。

　こ の こ と を し か る べ き所 に 相談に す る と、「○ ○ に行けば い い 」 と い と も簡単に 言 わ れ る。し か しそ

こ に 思 い 切 っ て 行 っ て み て も、そ の 母親は そ こ で 違和感 を抱 く こ とに な る。っ ま りそ こ は積極的な人 々

の 集ま りの 場で あ る こ とが 多い か らで あ る 。 そ うい っ た場 を形成 （主催）す る 人 々 は もっ と母親の 気持

ち を学 ぶ べ きで あ ろ う。あるい は カ ウン セ リン グ マ イ ン ド的 な こ と を 学 ぶ べ きで あ る。なぜ な ら そ うい

う場で つ まずい て し ま うと、こ の 母親は も う二 度とそ うい う場に 出 られ な くな っ て し ま うか らで あ る。

それ ほ ど微妙な問題 で ある し、元気 の ある人 に言わせ れ ば 「些 細な こ と」 なの で あ る。 そ の 「些細な こ

と」 が母 と 子 の 問題を大きなもの に し て い る。見えない と こ ろ で虐待に 発展する こ と も当然あ り得る。

　また最近 の 傾 向 として、親 の 生活 ス タイル に子 どもを合 わそ うとす る傾 向が強ま っ て い る 。 例 えば就

寝時間の ば らつ き。これ は親の 生活ス タ イ ル に合わせ て い る た め で 、原 田 の 調査 （2007）に よ る と午後

11時台 に 寝 る 子 が 13，1％ に な り、20年前 の 調 査 の 6，2％ か ら倍増 した と言 う。更 に興味深 い の は、「起床

時間 と就寝時間が不 明」 とした母親 が20年前は 1 ％に しか満たなか っ た の に、今回は 1割弱 もい た とい

うこ とで ある。つ ま り、それだけ母親が 子 ど もの 起床や就寝を意識し て い な い こ と に な る。

　
一
方、子育て サ

ーク ル へ の 参加 は 3 歳児母親の 4 人 に 1人が参加 して い る 。 し か し、そ の 目的が変わ っ

て きた と原田 は言 う。 以前は、子 どもの 遊 び仲間作 りがメイ ン で あ っ た の が、現代 で は母親が 自分た ち

の 仲間作 りに来 て い る。その くせ 、
一

見仲良く して い る よ うで も本音に は発展 し ない と言 うの が現状 の

よ うで あ る。内面 で の 孤立で あ る。
註 6

そ し て そ こ で 遊 ん で い る 子 どもたち も、母 親 の 都合 で 遊びを切 り

上げ られ た り あち こ ちに 連れ回 された りす る。こ れ で は 「親子 関係 」 とい うよりも友達関係 で ある。し

か し友達な らば対等 の は ず で あるが 、年 の 違 う親子 で は ど うし て も母親中 心 の 「上 ド関係 の あ る 友達 関

係 」 と い うよ うな変な構図 に な っ て しま う。

　激 し く移 り変わ っ て い く世 の 中で 育 っ た母親 が、それな りに抱 え る悩み も大き い 。現代 の 社会 の 中 で
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真剣 に悩む母親 と 、 刹那主義で 生き て い る 母親 。 そ の差が ど ん ど ん 開き、母親たち を二 分化 どこ ろか細

分化 させ て い く傾 向が あるよ うで 、そ こで 子 どもたちが どう育っ て い くの か が危惧され る。

4 ．今後の課題

　 「母 と子 の 生活実態 」 そ の 奥深 くに 目を向 けた 研究は意外 に少な い ようで あ る。お そ らくそ れ は 数字

だ け の 調査 で は 実態 を把握 し きれな い か らだ と思 う。面接調査 も加 え、実態を問 う質問内容 も吟味す る

必 要 が あろ う。また、誰 が どんな態 度 で 行 うか で もそ こ に現れ て くる結果は異な っ て くる と思 われ る。

そ れ 程微妙 な 問題 で あ る。微妙な問題 を調査す るには、調査する 側がカ ウン セ リン グマ イ ン ドを持っ て

行 うこ とが必 要で あ る。

　子 どもに とっ て 、母親 に 本音 で 話すこ とが で きれ ば どん な に楽か。し か し、何が 本 音で 本 当 は どうし

て ほ しい の か 、そ の 渦 中にい る とわ か らない もの で あ る 。 そ れ が大多数 の 親子 で あ る。母 子共 に二 者関

係 の 中だ け で は本音を言 え ず （本音が わか らな くな っ て お り）、カ ウン セ ラ
ー

の よ うな中立的第三者を

交 えた と き 、自分の 本音に初め て 気づ き だ す。

　母親の 子 どもに対する愛情が 母親の 自己犠牲の 上 に成 り立 っ て い る と き、子 どもは決 し て 本 当 の 幸福

感 を感 じる こ とはな い
。 どこ か で後ろ髪を引かれ る ような思 い を抱い て い る。母親が生き生き と母親の

役割 を果 た しな が らも人生 を楽 しん で 生 きて い る とき 、 子 どもは伸びやか に育 っ て い く。筆者はそ うい

う子 ど もた ちの カ ウン セ リン グに何件 もあた っ て きた。しか しこ れは質 問紙 法で 質問 して も引っ か か っ

て こ な い ケ
ー

ス で あ っ た。そ れ ほ ど、「母 と子 の 生 活実態1 の 内面 は 微妙 なも の で ある。面接調査 で な

い と問題が浮上 して こ な い こ とが多い
。 あま り に も 日常の こ とすぎて意識され て い ない か らで ある。こ

こ に こ うい っ た問題 に関 して の 統計的手法 の 難 しさを感ず る。 科学的 で は な い 手法 も心 の 問題 に おい て

は 必 要 で あ る。

　時 に は ミ ュ ン ヒ ハ ウゼ ン 症候群の よ うな こ とが起 こ る こ と もあ る。しか し これ も母親の 辛さ、子育て

中の 心 の 中を吐 き出す こ とがで きれば改善 され る で あろ う。そ うい っ た 場 が な い と、母 親 と して の 本 当

の 役割を果 たす前に、「母親」 とい う役割 を演 じ、周 囲 か ら 「い い 母親 」 だ と思われ る こ とで 自分を守

ろ うとす る よ うに な る。そ こ に 子 どもの私物化、
一

心同体化が始ま っ て い く。こ うな る と、子 ど もに 向

い て い た は ず の 愛情は 自分 に 対 し て の 愛情 へ と変 わ り出す。

　次回ま で に乳幼児を持 つ でき るだけ多くの 母親に面接 を行 い 、母親 自身も気 づ い て い な い よ うな実態

を把握 して い きたい 。そ して カ ウン セ リ ン グ の 中で感 じて い る こ と、今回 こ こ で 論 じ た こ と を明確に検

証 し て い きたい
。 声 に な らな い 声を拾い 上げ る 。 そ れ も私たち臨床心理 士 の 使命で あ る と思っ て い る。
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