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（要約）

　乳児 は、周囲の 大人か ら の 世話や あや しを 通 じて 愛着形成が 促 され る。近年、こ の 愛着形成 に 必 要な 「し っ か

りとか か わ り1 「子 ど もを き ち ん とみっ め る」 よ うな 育児 が なされ て い る の で あ ろ うか 、子 どもの 育ちへの 影響

が 危惧 され る 状況 が み られ る。
一

方、少 子 化 に も かか わ らず、保育所 〔園） に お ける 低年齢児の 入所 は増加 しつ

つ あ り、保育士 が 乳 児 との 愛 着 関係 を築 き、家 庭 の よ うに くつ ろ ぐ こ と が で き る よ うな 関係づ く りを し て い く こ

とが 困難 な時 代 とな っ て い る。本稿 で は、昨 今、産後 の 子育て 中の 母親 が習得 し た い 技術 と して 人 気 が あ るベ ビー

マ ッ サージ につ い て概 観 し、乳 児 保 育の 技 術 と して保育者 と子 どもが愛着を育む ツ
ー

ル と して の 有効性 お よび 導

入 の 可 能 性 につ い て 検討 す る。

（キ
ー

ワ
ード）

　乳児保育、ベ ビー
マ ッ サージ 、愛着形成

は じめ に

　昨今、携帯電話 を片手 に授乳 した り、ベ ビ ーカ
ー

を押 し た りす る母親 の 姿を見 か ける。子 ど もに 向き

合 っ て 育児 が な され 、乳児 の 育ち に 必 要 な 「愛着形成 」 が 順調 に育ま れ て い る の で あ ろ うか 。保 育 の 現

場 か ら も 「身体が か た い 」 「抱 くこ とをい やが る」 「反応 が 鈍い 」 と 0 ・1歳児の 育ちを危惧する言葉 が

聞 か れ る。乳児期 に 抱 い て 、語 りか け、お っ ぱ い をあげて 、親子 の 愛着 と基本的信頼 関係 を し っ か り と

築 きあげる こ とは重要 で あ り、そ の た め に 「母乳育児 」 「カ ン ガ ル
ーケ ア i 「タ ッ チ ケ ア 」 「ベ ビ

ー
マ ッ

サージ」 な どが有効で ある とい われ て い る。乳児保育者も乳児 との 間に 信頼関係 を深 め、愛着形成 を築

く こ とが大切 で ある こ とは い うまで もな い 。

　筆者は、3 年前か ら学内 で の 育児文化研究 セ ン タ
ー

の 大学 地 域開放 子 育て 支援事業 「0 歳児 子 どもひ

ろ ば 」 に お い て 、親 と乳児 との 愛着形成を促 し、ま た 子育ち、親育ち の 有効な ツ
ー

ル の
一

つ と して 、ベ

ビーマ ッ サ
ージ を実施 し て きた。そ し て親と 乳児 の リ ラ ッ ク ス 空間を共有す るこ と に よ り成 り立 っ ベ ビー

マ ッ サ
ージ は、乳児保育の 場に お い て も保育者 と乳児 の 信頼関係 の 形成に有効な ス キ ル の

一
つ で は な い

か と考え る ように な っ た 。

　低年齢児 の 割合 が 増 加 傾向 に あ る保育園 に お い て 、い か に して 速や か に 保育者 と乳児が信頼 関係を成

立 させ 、機嫌良く保育園 で 生活 で き る よ うに な る か とい うこ とは、そ の 後 の 乳児 の 発達に も重要な こ と

で あ る。また、保 育園 に お い て も、乳児 に と っ て も心 地良い ベ ビ
ー

マ ッ サ
ー

ジや 、ベ ビー
マ ッ サ

ージ の

技法を活用 し乳児 との 触れ合い 歌遊び な ど をする こ とは積極 的な乳児 へ の 発達支援 に な る の で は な い だ

ろ うか。医療 ・看護分野で は 、こ の 乳児 へ 意識 的に触れ合 う行為 が 「タ ッ チケ ア 」 「デ ィ ヴェ ロ ッ プ メ

ン トケ ア ］ と呼 ばれそ の 有効性 に っ い て 研 究され て きて い る．私は 、保育の 場に お い て の そ の 有効性 を
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検証 し、実際の 保育現場 に応 じた活用 の 方策 を探求 した い と考 えて い る 。

1 ．ベ ビー
マ ッ サージに つ い て

1 ．ベ ビー
マ ッ サージと各国に おける育児 に対する姿勢

　子育て の 中 で ス キ ン シ ッ プやボデ ィ コ ン タ ク トが重要な部分を占め て い るナ イジ ェ リア 、ウガ ン ダ、

イ ン ド、バ リ、フ ィ ジー、ニ ュ
ージ ラ ン ド、ニ ュ

ーギ ニ ア な どで は 、現代 にお い て もベ ビー
マ ッ サ

ー
ジ

が習慣 とな っ て い る 文化 が存在す る。欧米な どの 先進国 で も、古来 に お い て は、乳児は抱か れ優 し く愛

撫 され なが ら育 っ て きた。こ れ らの 先進国で は 産業革命時に 育児が合理化 され、な る べ く最 小 限 の か か

わ り で ある こ と が 育児法 とし て 定着 し 、
19世紀終わ り に は 子 ど もに 必要以 上 にか か わ る の は危 険 とさえ

考え る よ うにな っ た。20世紀にな り、行動心理学者 の 創始者 とい われ る ワ トソ ン （John　Broadus　Watson

正878− 1958） の 著作 に お い て も子 ど もに 触れ ない 育児法 が 推奨 され て い た 。 こ の よ うな風 潮は、ア メ リ

カの ス ポ ッ ク （Benjamin　McLane　Spock　l903 − 1998） の 登 場ま で 続 い た。ス ポ ッ ク は 、乳児に もっ と

接 し抱 き しめる こ と、直接抱 っ こ す る な どの 育児法を提唱し た。フ ラ ン ス で は、1970年代 に 精神科 医 で

産 科 医 の フ レ ド リ ッ ク ・ル ポ ワ イ エ （Frederic 　Lbowaie ）が 「マ ッ サージ と は、赤ん 坊、つ ま り生命 の

復活 に か か わ る もの で ある。し た が っ て、本 当に意味 で 聖 なる技 とい え る 」
’

と、子 ど も を健やか に 育

て る 重要 な鍵 と して イ ン ドの ベ ビ ー
マ ッ サ ージ を 欧米 に 紹介 し一

躍 注 目を集めた 。 そ の 後、こ の 習慣 が

見直 され、こ れ を受け入れ る ため の科学的な裏づけを し よ うとす る動 きが あ り （後述 、米 国マ イ ア ミ 大

学内 「タ ッ チ リサ ーチ 研究所 」 な ど）、タ ッ チ （肌 に 触れ る こ と） の 仕 方や愛情を こ もっ た タ ッ チ を受

け る 方法な どが広 ま っ て い っ た。

　 日本 にお い ては、戦後、高度成長期 とい われ る 時期に欧米流 の 育児法が 推奨 され、従来 の 「抱 っ こ 1

「添 い 寝」 は 子 どもの 自立 心 の 発展を損な い 、育児 に 手間 もか か る と否 定的 に考え られ た 。しか し、母

子手帳 とともに 市 町村か ら無料配布 され る副読本 『赤ち ゃ ん 』 （財 団法人母子衛生研 究会発行）が 1985

（昭和60）年 に大幅改訂 され、 「抱 っ こ 」 や 「添 い 寝 」 が乳幼児に 与 える安心感を積極的に評価す る内容

とな っ た。こ の よ うな社会背景を受けて 、ベ ビー
マ ッ サージ は 、従来 か ら

一
部 の 助産師に よ り実施 され

て い たが 、 本格的に 広 ま っ た の は こ の 10年 で
2
、現在で は民間 の 団体 が各 々 に技法案を構築 し て普及 し

て きて い る。タ ッ チ コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン と し て の 親了の 愛着形成を 目指 し て 指導者養成 に 力 を入 れ 、日

本各地 で 教 室 を 開催 して い る規模 の 大 きな団体 か らエ ス テ サ ロ ン に よ るベ ビーエ ス テ と して の ベ ビー
マ ッ

サージな ど多岐に わた り、ま た 名称も 「ベ ビー
マ ッ サ

ージ 」 「イ ン フ ァ ン トマ ッ サ
ー

ジ 」「ベ ビーあん ま 」

「ベ ビー
エ ス テ 1 「ベ ビー

タ ッ チ 」等 々 様 々 で あ る。指導者養成 と称し て 2 日間の 研 修受講 料 と資格認 定

書で 30万 円以 上 か か る 事例や、一
回 の ベ ビー

マ ッ サ
ージ 教室参加料 が 3，000円 以 上 と い う事例に み られ

る よ うに 商業の 色合い が強い 団体や教室も存在 し て い る。

　 こ の 稿 で は 、「意識的 に 子 を 見 つ め 、肌 に 触 れ る 時間 を 持 つ こ と に よ り言葉 を こ え て わ か り合お うと

す る愛着形成 （ア タ ッ チ メ ン ト）行為 」 をベ ビー
マ ッ サ

ー
ジ と仮に 定義し、日常の 中で無意識 に なで さ

する行為や、ス キ ン シ ッ プ行為だ けを示す の で もなけれ ば、乾布摩擦 の よ うに皮膚刺激 を与 え て 身体機

能を高め る 行為だけをあらわす の で は ない も の と し て 進 め て い く。
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2 ．ベ ビー
マ ッ サ

ージの 意義

　ベ ビ ー
マ ッ サージ の 効果を 大葉は 、「情緒的効果 」、「身体的効果 」 さらに 親 子 生活 の 質 の 向上 とい う

総合的な 「QOL 的効果」 を あげて い る
s
（【図 1 】〉。触れ 合い に よ っ て 情緒の 安 定や絆 を深 め るとい

うコ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン は、乳幼児 の 自己肯定感形成 の
一
助 とな り、皮膚刺激に よ る血行促進、皮膚 の 排

泄力 の 向 上 、新陳代謝 の 活発化は 、身体機能 を向上 させ 免疫力を向上 させ る 。 乳幼児は、自己信頼感 と

丈夫な身体を得、親子生活 の 質 の 向上 へとっ ながる と考えられ る。ベ ビー
マ ッ サ

ー
ジを非営利 の 立場で

啓蒙 して い る多くの 団体は、こ の 見地に 立ち普及活動行っ て い る。

　　　 　　　　　　 子 ；自己 信頼感、丈夫 な身 体、社会的信頼感（親子 関係）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ↓

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 健康 的な人 生の基盤（生涯 の 宝）

　　　　　　　　 【図 1】　 ベ ビー
マ ッ サ

ージの心身の効果 と重要性

（「母子保健事業で生かす ベ ビー
マ ッ サ

ー
ジ」 『地域保健』第 35巻第 6 号、P．59よ り抜粋）

3 ．按摩 （あん ま） と マ ッ サ
ージ

　日本 に お い て も古来 よ り 「小児按摩」 の 存在が知 られ て い る。こ の 按摩 と マ ッ サ
ージ、そ し て ベ ビー

マ ッ サ
ージ に つ い て 相 関をみ て み る。按摩 とは、な で る、押す 、揉む、叩 くな どの 手技を用 い

、 生体 の

持つ 恒常性維持機能を反応させ て 健康を増進 させ る手技療法 で ある。按摩 の 「按」 とは 「押さえる」 と

い う意味 で あ り、「摩 」 とは 「な で る」 とい う意味 で ある。術手 を患部に密着させ 、同
一

圧 ・同
一
速度 ・

同
一

方 向 に 遠 心 性 で 「な で 」 「さす る」 手技 で あ る。作用 と して は弱 い 軽擦 法は知 覚神経 の 刺激 によ る

反射作用 を起こ し、爽快な感覚を起こ させ る。強い 軽擦法 の 場合は循環系 の 流通 を良く し新陳代謝 を盛

ん に し、ま た 鎮静効果 を 期待す る。按摩 と マ ッ サージの 違 い は 、按摩 は 遠 心 的 （心 臓 に 近 い 方 か ら遠 い

方に向け て ）に治療 し、マ ッ サ
ー

ジは求心的 （心臓 に遠 い 方か ら近 い 方 に 向け て）に 行 うこ とで あ る
4

。

按摩が衣服 の 上 か ら （首筋や手足 の 先な どの 露出部分は、わ ざわ ざ日本手 ぬ ぐい を架 けて 行 うこ ともあ

る ）行 うの に 対 し、マ ッ サージ は 滑 り を よ く す る た め、マ ッ サ ージ オ イ ル を つ け る こ と は あ る が 、原則

と して 皮膚に直接施行す る。また、按摩は 14の 気 の 流れ道が体中に流れ、その 気 の 流れ が乱れ る と体 に

異常を引き起 こ す と考え る東洋医学 の 経絡理 論 に従 うが 、マ ッ サ
ージは西洋医学の 解剖学をよ りど こ ろ

と し て い る 。 按摩 は 「もみ りょ うじ」 とも呼ばれ る よ うに、もむ 手技が多い が 、マ ッ サ
ージは軽擦法な

どこ す る手技 が 多い 。しかし例外 は い くらもあ り、本来起源 の 違 う両者を比 較する 自体が困難で あ る。

　ベ ビ ー
マ ッ サージ は、マ ッ サ

ージ とい う名 称を用 い て い る が 、柔 らかな ソ フ トタ ッ チ （弱い 軽擦） で

行 う 「按摩 」 の 手 技 で 皮膚に 直接行 うもの で あ り、末梢か ら心 臓 に求心 的に行 うマ ッ サ
ージ で はな く、
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遠心 的に行 うこ とが 多く、按摩の それ に 近 い 。し か し、乳児か ら幼児の マ ッ サージ手 技 に お い て は 、絹

（あ る い は 綿）手袋 を 用 い て 求 心 的 に施 行 す る ガ ル シ ャ ナ とい う手 技 が用 い られ る こ ともあ る。

4 ．看護 ・医 療 の 分野 に おける 「タ ッ チ セ ラ ピー
亅 「タ ッ チ ン グ」 とベ ビー

マ ッ サ
ージ

　看護 にお ける 「タ ッ チ セ ラ ピー
」 「タ ッ チ ン グ」 「カ ン ガ ル

ー
ケ ア 」 は 、ベ ビ ーマ ッ サ

ージ と 同様皮膚

感覚を と お し て の交流あ る い は成長 ・発達促進 の 手法 で あ る。助産師資格 を持 つ 筆者 には慣れ親 しんだ

用 語 ・手 技 で あ り、こ の 分野 に お け る 有効性 ・実践報告な どの 研究報告は、こ の 10年 間 に数多く報告 さ

れ るようにな っ て きた。ベ ビー
マ ッ サ

ージ の 有効性に関連 の ある部分 の み概説す る。

　 「触れる」 こ と の 重要性 を普及 させ た の は 、ア メ リカ ・
マ イ ア ミ大学医学部 （心理学 お よび精神 医学

部 門）小児科医 の テ ィ フ ァ ニ ー ・フ ィ
ール ド （Tiffany　Field ）で あ り 、

フ ィ
ー

ル ドは 、
ハ イ リス ク児

に関する研究を通 して 、「子 どもに 触れ る こ と」 の 重要性 を科 学的に立 証 し、「タ ッ チセ ラ ピー
」 と し て

確 立 した。1992年米国 ジ ョ ン ソ ン ・エ ン ド・ジ ョ ン ソ ン が 支援し、米国 フ ロ リダに あ る マ イ ア ミ 大学内

に 「タ ッ チ リサ
ー

チ研究所
sl

（TRI ： Teuch　Research　 Institute）を 設立 して い る 。 テ ィ フ ァ
ニ ー ・

フ ィ
ー

ル ドは 、1997年第 9 回世界小児科会議で 「Touch　therapy 」 と し て ベ ビー
マ ッ サ

ージ の 効果 を科

学的に研究し て報告 した 。 それ は 、 情緒の 安定、静睡眠 の 増加、良好な体重増加 、無呼吸発作 の 減少 、

入院期間 の 短縮 、母親 にとっ て 児 の 接触 の 喜び、面会の 充実感、愛着形成 の 促進、退院後の ス ム ーズな

母子関係 の 促進な ど の 結果 で あっ た。

　 テ ィ フ ァ ニ ー ・フ ィ
ー

ル ドの 「Touch しherapy 」 に 関 し て の 科 学的な とらえ 方 に 注 目 し 、わ が 国 に お

い て も慈恵医大名誉教授 で 小児科 医 の 前川喜平 を会長 に、1998年 に 医師 ・助産師 ・看護師 ・
医療機関に

働 く保育士 を 中心 と し た 「日本 タ ッ チ ケ ア 研 究会
6

」 が設 立 され て い る。マ ッ サ
ージ とい う言葉 は 、わ

が国で は 「按摩 」 い わゆる 「揉む」 とい うニ ュ ア ン ス がある こ と、また、「セ ラ ピー
　therapy 」 は病気

の 治療法 と し て 捉 えが ちなた め に、混 同を避け て 「ケア　 care 」 と い う言葉を採用 した とい う。

　 タ ッ チ ケ ア は 、ス キ ン シ ッ プ 不 足 、抱 っ こ を嫌が る 乳 児や、幼児虐待 な どが急増す る 中 で、親子 が暖

か い コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン を と り なが ら 、
「親子 の 絆 」 を深 めて い く手伝 い をす る こ とが 目的 で あ るが、

こ の 団体 は 、手 技 と し て 、新 生 児 （特 に 未熟児 ： NICU 新生 児集中治療室 に い る 乳児、も し く は 月 齢

3 ヵ 月未満 の 健常児） 向け と、 3 ヵ 月以 上 の 健常児向けの 2 種類に わ け て い る 。 基本的 に は マ ッ サージ

オ イ ル は使用 し ない 。

　 カ ン ガ ル
ー

ケ ア とは 、乳児 を、母親 の 胸 と胸を合わ せ る よ うに直接抱 く方法で そ の 姿が カ ン ガル
ー

が

子 どもを哺育す る姿に似 て い るた め に そ う呼 ばれ て い る。タ ッ チ ケ ア と カ ン ガル
ー

ケ ア の 相 関 は 、タ ッ

チ ケ ア は、指圧 の よ うに 限局 した部位に 圧 を加 え る の で、触覚 ・圧 覚に強 く、温覚 は、軽度に刺激 し、

し か も そ の 刺激が移動 し、他動的 に 四肢 を動 か す こ と が 中 心 に なる。カ ン ガ ル
ーケ ア は 、広 い 範囲 の 皮

膚 に つ い て 触 覚 ・温覚 を刺激 し、圧覚は軽度の 刺激で あ り、運動覚 の 刺激は 軽度で あ る
7

とい う。

　現在普及 して い るベ ビーマ ッ サージ は 、一
般 的な 目常における子育て 親子を対象 と して お り、定義 も

手技も様々 で あ り体系化 され て い な い 。今後 、保育 の 中 で 取 り入 れ て い く 可 能 性 を 考 え る と き に は 、看

護 ・医療 の 分野 で の 多数 の 研究 と現実的な乳児保育実践をふまえ標準的手技を構築 して い く必要があろ
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5 ．赤ち ゃ ん体操

　赤ちゃ ん 体操 とベ ビー
マ ッ サージ は ど う違 うの か、あるい は赤ちゃ ん体操が あ る の に ベ ビー

マ ッ サ
ー

ジ が 必要 なの か とい う質問を、臨床現場 で働 い て い る助産 師か ら受け る こ とが あ る。赤 ち ゃ ん体操は、

親子 で楽 し く運動す る こ とがそ の 中心 とな っ て い る。親子 と も リラ ッ ク ス を して 副交感神経優位 となる

ベ ビ ーマ ッ サ
ージ と反対 に、赤ち ゃ ん 体操は 、生理的 に も交感神経優位 となる活動で ある とい え る。

1 ．地域 の親 子に 対するベ ビー
マ ッ サ

ージ実践

1 ．「0 歳児 の た め の 子 どもひ ろ ば 」 に おけるベ ビー
マ ッ サ

ージ実践

　育児文化研究セ ン タ
ー

に お け る 地域へ の 子育 て 支援活動 と して始ま っ た 「0 歳児 の た め の 子 ど もひ ろ

ば 」 は、本年 で 4 年 目にな る。 2 人 の 助産師が 講師とな り （
一

人 は筆者）、ミニ 講座 とベ ビーマ ッ サー

ジ、育児相 談 とい う 3 本 立 て の 構成で 大学内育児 文 化室 で 実施 し て い る。ボラン テ ィ ア 学生 の 協力 によ

る触れ合い 遊び 、エ プ ロ ン シ ア ター ・パ ネル シ ア タ
ー

など ミニ シ ア タ
ー

の 楽し い 保育実技も取 り入れ て

い る。対象は 、0 歳児親子 20組程度 で あ る。土曜 日午前中に開催 し、前半は、10分間 の 触れ合 い 遊 び と

20分 間の ミ ニ 講座 と10分間 の ミ ニ シ ア タ
ー

で あ り、後半 は ベ ビーマ ッ サ
ージ、育児相 談 を 実践 して い る。

ベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ が 初体験 と い う人 が ほ と ん ど な の で 、服 を着 たまま で き るマ ッ サ ージ手技を取 り入れ

た 触 れ合 い 歌遊 び で 親子 が 触 れ 合 うこ とに 慣れ て もらっ て か ら、裸で オ イ ル を使用 して 実施す る よ うに

して い る。実施後の ア ン ケ
ー

トか らは、「子 どもが喜ん で くれ る の が うれ しい 1 「自分 も リラ ッ ク ス し て

優 しい 気持 ち に なれ る 」 「子 ども と接す る時間が楽 しくな っ た 」 「子 どもの 便 通 が よ くなっ た 」 「子 ども

がよ く眠 るよ うにな っ た 」 な ど肯定的な意見が多くあ っ た
8
。ま た 、ベ ビ ーマ ッ サージを積極的 に 取 り

人 れ て い る同 じ市内 の 産婦人科 で ベ ビー
マ ッ サ

ージを学び 実践 して い る 人 も
一

部参加 して い る。そ の 親

子 は 、乳 児 とお 母 さん が 見つ め合い 、親密な交流を持 っ て い る様 子が伺え、お母 さん の 手技 も余裕が あ

り自信 に満 ちて い る。「ど うする と い う決ま り は な く、何 と な くそ の と き の 乳 児 の 様 子 に よっ て マ ッ サ
ー

ジ して ほ し そ うな と こ ろを して い るだけ」 と自然体で あ る 。

2 ．ホ リス テ ィ ッ ク ベ ビー
マ ッ サ

ージ講習

　平成18年度に は、3 回 連続で ア ロ マ ベ ビー
マ ッ サ

ージの 基礎を学ぶ 「親子 の 絆 づ く りを育む ホ リス テ ィ

ク ア ロ マ ベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ 」 講座 を 外部 よ りベ ビ ーマ ッ サ ージ ・ア ロ マ イ ン ス トラ ク タ ー資格 を持 っ 2

名を講 師 と して 迎え、大学内育児文化室 で 2 ク
ー

ル 開催 し た。 1か 月以上 も前か ら定員い っ ぱ い にな っ

た こ と か ら もベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ に 対す る子育 て 中の 親の 関心 の 高 さが伺 える。ア ロ マ セ ラ ピー

の 基礎知

識を含め、環境音楽、食育、ハ
ーブ の 知識や育児相談等 、 子育て へ の 助言や親子 の リ ラ ッ ク ス し た 環境

構成な どを ホ リス テ ィ ッ ク、つ ま り全人的 に、総括的 にベ ビー
マ ッ サ

ージ講習 を通 し て 語 りか け る とい

うも の で あ っ た。 ユ〜 2 週 間間隔 で 3 回 1 ク
ー

ル と い う連続 した講座 とな っ て お り、単発的 で な い こ と

か ら、講師 と受講者 との 親密 さや受講者同士 の 交流がで き る とい うメ リ ッ トが あっ た。ま た、受講者 の
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半分程度が夫婦 で の 参加 とい う、い つ もの 講座 より父親 の 参加率 の 高い 講座 とな っ た。

3 ．地域の親子 に対するベ ビー
マ ッ サ

ージ実践の ま とめ

　 ベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ は 、本 来親 子 が情動 を 交流 し、リ ラ ッ ク ス 空 間 を 共 有す る ツ

ー
ル で ある。よ っ て 、

こ の よ うな多勢 の 講習 の 場 で はそ の 目的を達成す る に は 限界があ る 。
ベ ビ ーマ ッ サ ージの 意義や具体的

な手 技を伝達する 場 に過ぎず、親の 目は乳児 で は なく、講師 の 手元に向 い て い る。しか し、初め て マ ッ

サ
ージ をす る こ と に よ り、乳 児 が とて も い い 反 応 を 返 し親 が 感動 し て い る 様子を何度 も見 る こ とが あ る 。

また、家 で DVD で 自己 流 で 実践 し て い た とい う夫婦 で の参加者か ら は 、「自分 た ち の タ ッ チ が とて も

きつ か っ た と思う、こ ん なに ソ フ トタ ッ チ で は なか っ た 」 「き ゃ っ きゃ っ と喜ばす も の だ と 思 っ て い た

が誤解で あっ た 」 など とい う意見 が 聞 か れた。こ の ように講習会 にお い て は 、
ベ ビー

マ ッ サージ の 手技

を家庭で 活用 して もらう目的で 開催 し て い る。ベ ビー
マ ッ サ

ージは、触れ合い 遊び の 伝承 がな されず 、

乳児 に 触れ る こ とに 慣れ て い な い 親 に 対 して 、日々 実践 して も ら う親 子 関係 を形成す る ツ
ー

ル と し て 手

応え の あ るもの だ と感 じて い る。

皿．保育者に対す るベ ビーマ ッサージ講習の実施

1．研究目的 ・目標 ・方法およ び内容 ・期間

　研 究 目的 ： 愛着形成を促す ツ
ー

ル と して の ベ ビー
マ ッ サージが保育に 活用 可能で ある か 検証す る。 目

標 ：  講習会 を 実施 し、乳児保育 へ の ベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ の 有効性 に つ い て 県 内各地域で 実施 し、啓蒙活

動を行 う。   講習会終了 時の ア ン ケ ー トに お い て ベ ビー
マ ッ サ

ージ を取 り入れ よ うと考 えて い る保 育土

の 数が増加す る。期間 ： 平成 19年 5 月〜6 月　地 区 ： 民 間 保育 団 体 を 介 して 低 年齢児担 当者 を 中心 と し

て希望者を募る。方法 ：  ベ ビー
マ ッ サ

ージ 研修会 の 実施 、  終 了 後 、質 問紙法 に よ る 無記名ア ン ケ ー

ト調査実施。

2 ．結果

　伊賀 ・桑名 ・鈴鹿地 区 の 3 地 区 で 講習会を実施 した 。

1 ）講習会 の 実施

  講習会の 内容

　内容 は 【表 1 】の とお りで あ る。

　  講習会 の 方法

　13 ： 30〜15 ： 30の 2 時間 で 、前半 は ベ ビー
マ ッ サ

ー

ジ理 論、後半 は 実技 講習 と し た。講師 は 某 団 体 の ベ ビー

【表 1 】保 育者 の た め の ベ ビーマ ッ サ
ー

ジ 講習 の 内容

内容 ：
ベ ビーマ ッ サ

ージの 理論 と実技

・乳児期に 大切な絆づ く り と 乳児期の 育ち

・ベ ビーマ ッ サ
ージの 有効性と保育への 活用

・
ハ ン ドマ ッ サ

ージ体験 （ア ロ マ オイ ル 1吏用〉

・ベ ビ ー
マ ッ サージを実施 する 上 で の 留意事項

・ベ ビーマ ッ サ
ージの 実践

・ベ ビーマ ッ サージを活用 した触れ 合い うた遊び

マ ッ サ
ー

ジ認定 資格 を持 つ 助産師 2 名 で あ る （1 名 は 筆者 ）。 遊戯室 で 円陣に 座 り、プ ロ ジェ ク タ ーを

使用 し て 講義を 進 め た。ベ ビー
マ ッ サージ実技練習用 の 乳児人形は20体準備 した が 、受講者 が 定員 以上

の ため
一

部 2 名 で 1 体 とな っ た。ま た BGM と して 環境音楽 を 流 し、リ ラ ッ ク ス 効果 の あ る精油 を 選 定

しア ロ マ デ ィ フ ィ
ーザー

を使 用 し、リラ ッ クス 感 を少 しで も感 じて も らえ る よ うに した 。 足 か ら始 ま っ
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て 、腕、胸、腹 、頭、背 中と各 部位の 基本的な マ ッ サ
ー

ジ手技の ポイ ン トを解説 しなが ら、実技講習で

は、ビ デ オ と プ ロ ジ ェ ク タ
ー

を接続 しス ク リーン に細か い 手技が映 し出 され るように した。さらに、こ

の講習中は 、 手技を学ぶ た め に講師 に 目を向け て い るが、実際 は し っ か り と乳児 と向き合 っ て 気持ち を

共有す る こ とが大切 で あ る こ と を 強調 して 話 し た。保育園 に お い て 実際 に マ ッ サージ オ イ ル を使用する

こ とは困難 な の で 、受講者 同士 がベ ビーマ ッ サージオ イ ル を実際に用 い て ハ ン ドマ ッ サ
ージ をす る こ と

で オ イ ル の 密着 した触感体験 をす る側 とされ る側 か ら体験 させ る よ うに した。ま た 、乳児 との 触れ合い

歌遊 び の 中 で どの よ うに ベ ビー
マ ッ サ

ージ の 手技 を生 か す こ とがで き る か に っ い て は、誰もが 知っ て い

る童謡 にベ ビー
マ ッ サージ手技を活用し た振 り付けを紹介 し、モ デル 人形 を用 い て 実践 し体験させ た。

実際に 保 育実践の 中に導入 し て い くヒ ン トと し て 【表 21 の よ うな 内容 を提示 し た。

【表 2】ベ ビー
マ ッ サ

ージを保育 実践 の 中に導入するため の ヒ ン ト

・
効能 を期待 して す るもの で はない。

・オ ム ツ換 えの 時に下半身 とか 身体の 部分だけ を導入 して もよい 。
・体位は 必 ず し も仰臥位で なくて もよい 。発達 段 階 にあわせ て 抱 っ こ して 実施 して もよい。
・児 と 1対 1で 触れ 合うチ ャ ン ス を複数担任間で 協力 しあ う。

・
触れ合い 歌あそびの 場合、ク ラス の 保育士 で 手 技 を

一
定 （同 じ） に して お く （保育士 に よ っ て 手 技が 違 うと子 ど

もが リラ ッ ク ス で きない ）。
・「交感神経を高める よ うな触れ合い 遊び」 と 「リラ ッ クス して （副交感 神経優位 の ）ベ ビーマ ッ サ

ージ手技を取

り入れた触れ合 い うた遊び」 を使い 分 けて 保育実践 に 活 用す る。

2 ）講習会終了後 ア ン ケ
ー

トの 実施結果

　伊賀地 区 14保育園20名、桑名地区 9 保 育園 より24名、鈴鹿 地 区 12保育園よ り25名 の 参加 が あ り、合計

69名 の 保育士 よ り100％の ア ン ケ
ー

ト回収を得 た。

  講習会参加者の 概要

　講習会 参加者 の 72．4％ （50）が低年齢児担当保育士 で あ り、％強 （25）が 新任保 育士 （経験 2 か 月 ）

で あっ た 。 低年齢児 ク ラ ス 担 当 50名 の うち、ク ラ ス の 子 ど もの 数は 4 人 か ら24人 ま で で あ り、平均 して

13人 （無記名 1 ）で あ っ た。ク ラス の 保育者 の 数 は1人か ら10人ま で で 平均 して 3．7人 で あっ た。

  「保 育園 に お け る状 況 」

　 「0歳児保育で あなたが子 どもの 姿で気に なっ て い るこ と が あるか 」 で は、72，5％ （50）が 「い い え」

と回答 し、18．8％ （13） が 「無回答 」、8．7％ （6 ＞が 「は い 」 と回答 した。そ の 内容は 、「問い か け て

も 反 応 が ない 」 「噛む 力 が 弱 い 」 「お 家 で は 食事 を せ ず ミル ク ば か り、肥満 で ハ イ ハ イ が 重 い 」 で あ っ た 。

「0 歳児保 育 で 困 っ て い る こ とが あ る か 」 で は 、68．　1％ （47）が 「い い え 」 と 回答 し、18，9％ （13） が

「無 回 答」、13．0％ （9 ）が 「は い 」 と回答 し た。そ の 内容 は 、「泣き の 意味が 理 解で き ない 」 （2 ）、「接

し方 が 分か らな い
、 どこ ま で 介助すれ ばよ い の か 分か らな い 」 （2 ）、「混合保育 の た め 0 歳児だけ の 時

間が とれ ない 」 な どで あ っ た。「保育者 と子ども の ス キ ン シ ッ プが とれ て い るか 」 は、34．　9％ （24）が

「そ う思 う」、59．　4％ （41）が 「少 しは思 う」、1．4％ （1 ）が 「思わな い 」 と 回 答 し4．3％ （3 ）が 「無

回答 」 で あ っ た 。 そ の 理 由は 「人数が多い 」 「一人 ひ と りに満足は難 しい 」 で あ っ た 。
「子 ども は保護者

と ス キ ン シ ソ プ を十分 とれ て い ると思 うか 」 で は 、30．4％ （21）が 「そ う思 う」、63，8％ （44） が 「少
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しは 思 う」、2，9％ （2 ） が 「思わない 」 と 回答 し2．9％ （2） が 「無回答 」 で あ っ た。そ の 理 由 は、「発

語がな い 1 「親 を怖 が る」 「迎 え を喜ばない 」 「身体に 触れ る の を嫌 が る 」 「か ま っ て ほ しそ う」 「とれ て

い な い よ うに感 じる」 等37の 記述が あっ た。

  「ベ ビー
マ ッ サ

ージ に つ い て 」

　 「ベ ビ
ー

マ ッ サ
ー

ジは保 育の 中に取 り入れ る価値があ る と思 うか 」 で は、71．0％ （49）が　「あ る 」、

27，5％ （19）が 「少 し は あ る 」 と回答 し1．4°

／。 （1 ）が 「無回答」 で あっ た。「ベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ は保 育

の 中に取 り入 れる可能性」 で は 、31．9％ （22） が 「あ る 」、62．3％ （43） が 「少 しは ある」 と回答し2．9

％ （2 ）が 「無 回答」 で あ っ た。 「本 日の 講習は 役 に 立 っ た か 」 で は 85．5％ （59） が 「役 にた つ 」、13．0

％ （9 ）が 「少 し は役に立 つ 」 と 回答 し 1．4％ （1）が 「無 回 答 」 で あ っ た。

  自由記述

　42の 記述 が あ っ た。「ベ ビーマ ッ サ
ージ に対す る必要性 、内容の 理解が深 ま っ た 」 「保 育園で 実践 して

い きた い 」 「楽 しい 、講座 が 充実 して い た 」 と い う内容 が ほ とん どで 、記 述 し た 人 は ほ とん どが低年齢

児担当保育士 で あ っ た。

3 ．分析および考察

　講習会実施 の 申し出は 保育 士 の 団体側 に好意的に受け と め られ 、ス ム
ーズ に 実施 が決ま っ た。こ れは、

年度初め で 、保育 、［； と乳児 が 信頼 関係 が な い 段 階で あ っ た の で ベ ビーマ ソ サ
ージ講習 の 意図 と保育園現

場 で の ニ
ーズ が 合い 、ま た ベ ビ

ー
マ ッ サ

ージ とい う目新 し い 手技 に 関 心 が あ っ た か らで は な い か と 考 え

ら れ る。「保育園 に お け る 子 どもの 姿」 「困 っ て い る こ と」 の 設問 で 「無 回答 」 記入 が 多か っ た の は 、受

講者 の 人数 が少 ない こ とか ら勤務保育園が想定 で き る とい うこ とで 遠慮 した の で は な い か と考え られ る。

ま た 、保育者は、乳児とス キ ン シ ッ プを とれ て い る と思 っ て お り、保護者 と乳児 の ス キ ン シ ッ プは十分

で な い よ うに 感 じて い る。ベ ビー
マ ッ サ

ージの 保育 へ の 導入 の 可能性 に つ い ては肯定的な回答 となっ て

い る。

4 ．保育者に 対する ベ ビーマ ッ サ
ージ 講習 の 実施の ま と め

　・ベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ は保 育者 と乳児の 愛着形成を促すため の

一
っ の ツ

ー
ル で ある。積極的な健や か な

　　育ち に 対する援助ツ
ー

ル で もあ る。こ の 基本理念を受講者は理 解 し て くれた ようだ。

　・ベ ビ ーマ ッ サ
ージ の 保育 へ の 導入 に つ い て 講習後 の 保育者 は 肯 定的 に 受 け と め 、保育 の 中で 活 用 し

　　て い こ うと考 え て い る。

　・今後導入 して い き た い と考 えて い る保育園と連携を取り、実際の 導入及 び導入後 の 乳児 の 変化 につ

　　い て も追跡調査 を して い きたい 。

N ．まとめ

　日本 にお い て 、ベ ビ ーマ ッ サージ の 定義 は 確 立 して い な い し、普 及 を 行 っ て い る 団体次第 で 、ベ ビー

マ ッ サージ の 方法 も手技 も異 なる。ま して 、保育に お け る ベ ビー
マ ッ サ

ージ の 導入 につ い て は 系統だ っ
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乳 児 保 育 にお け るベ ビー
マ ッ サージ の 可能 性 に 関す る．一

考察

た 理論 の 蓄積や研 究もな され て い ない 。

　東洋 で は 古 くか ら助産 師が 妊婦 をマ ッ サ
ージ し

、 母親は乳児をマ ッ サ
ージ し て きた 。 わが国で は 、 第

二 次世 界大戦後 の ア メ リカ の 育児法 の 導入 ま で は母子が
一

体 とな り、乳児 は母に抱かれ 、撫 で られ 、語

りか け な が らの 「べ っ た り育児 」 とい わ れ る よ うな育児 が 行 わ れ て きた。マ ッ サ
ージ は 自然 か つ 当然 の

こ とと し て 日常 的 に 行われ て きた 。 ア メ リカ の育児法が普及 した 1950〜1980年頃、核家族化 が進行 し、

近隣関係や地域 の 子育て に 関す る意識 も希薄 とな り、育児 の 伝承も行われ な っ た。む しろ、こ の 時代 は、

経験者 に と っ て 自分た ち の 行 っ て きた 育児 が 否定 され た こ と に よ り、若者 の 子育 て に 手 を出す こ と が は

ばか られ 、 若 い 親は 、年配 の 人 の 言葉に 耳を貸 さな か っ た 時代で もあ っ た 。現在、改め て 「抱 っ こ 」

「触れ合 うこ と」 の 重要性 が見直 され た に も か か わらず、親は 子 に ど の よ うに 触 れ合 っ て 育て る の か 、

知識 につ い ては、マ ニ ュ ア ル で 得る こ とが で き る に し て も 、 触れ合 うすべ に つ い て は 時代の 中で培われ

て き た も の が 絶た れ て し ま っ て い た。こ の よ うな背景 の もとに、「触 れ る育児 」 が、最近 NICU （新

生児集 中治療室 ） の 未熟児 と、さ らに 一
般家庭 に お け る 乳児 へ の 様 々 な 効果 とい う面 か ら注 目を 浴 び 、

さらに昨今 の 子 どもにまつ わ る い ろ い ろな社会問題や育児そ の もの へ の 関心 とも関連 して急速に世界的

に も広 が りを見 せ て い る現状 が あ る。

　 こ の ベ ビ ー
マ ッ サ

ージを通 した触れ合 い によ り、乳児 に 「育つ 力 」 が、親 （保育者）には 「育 て る力 」

が育まれ る。子 育て の原動力は 共 に ある こ と か ら始ま り、共 に あ る こ と は 単に親子、保 育者 と子 ど もが

そ の 場 に 居合 わすだ け で は な く、お 互 い に 気持 ち を 向 け 合 い 、受け と め 肯定的 な情動 を 共 有 して そ の こ

とを喜び合 うとい うこ とで あ り、 こ うな っ て こ そ親子 、 保 育者 と乳児の愛着が形成 され て い くの で あ る 。

　少 子化 に もか か わ らず保育所 （園） に在籍す る 子 どもの 割合 は 微増 し て お り、中 で も 3 歳未満 児 （0

〜 2 歳児）の増加が 著し い （とい っ て も2006年度にお い て 3 歳未満児で 入所 し て い る割合は約 2 割に過

ぎない が）。こ の 時期 に最 も重要 な保育者 と子 どもとの 愛着形成 を促す ス キル として の ベ ビー
マ ッ サ

ー

ジ は、保育者 と乳児の 愛着形成 の ツー
ル の

一
つ で あり有効なツ ー

ル で ある こ と を理 解 し、保育の 場 に こ

の 手法を取 り入 れ 、そ の 実践に つ い て 理論構築を して い く価値があ る と思わ れ る。ベ ビーマ ッ サ
ージは 、

適切 に保 育内容 の
一

つ とし て 活用 され て い く こ とに よ り、乳児保 育 の 質 の 向上 に 寄与す る 可能性 があ る

もの で ある と考 え る。

おわ りに

　ベ ビー
マ ッ サ

ージ は、子育 て に とっ て 必ず し も必要な手技 で は な い
。

し か し、必要 とな っ て きて い る

社会が 存在 して い る。現代 の 乳児を取 り巻く様 々 な環境や親子 の 関係 に不安 を抱 える親 が 増 え て い るの

だ ろ う。 ま た 、親 子 の 愛着の 形成に 有効 な こ の 手 技 は 、乳児保 育に お い て も保育の 質 を 高 め る 手段 と な

る。そ の た めに医療 ・看護に おけ る 「タ ッ チケ ア 」 研究 を基 に保育実践に活用で き る標準的手技を構築

し て い く こ と は意味が ある こ とで あ ると考 え る。

　本稿 は 、乳幼児教育学会第17回 大会 で 発 表 した 「乳 児保育に お け る ベ ビ ー
マ ッ サ ージ の 可能性 を考 え

る
一

保 育士 対象ベ ビー
マ ッ サ

ージ 講習会を実施 して
一

」 に 修正加筆 した もの で あ る 。
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』 メ ヂ ィ カ 、1996、日本で 初 め て の

本格的なベ ビ
ー

マ ッ サ
ージ の 入 門書で あ る。

バ ー
ス セ ン ス 研究所代表、目本誕 生学協会代表理 事、「母 子 保健事業 で 生 か すベ ビ

ー
マ ッ サ

ージ」 『月刊　地

域保 健 』2004．6 、P．59。

あ ん 摩 マ ッ サージ指圧 研 究会編 『あ ん 摩マ ッ サージ指圧 理 論 』 医道 の R本社、1997。

タ ッ チ リサーチ 研 究所 （TRI ）で は、タ ッ チ の 効 果 を科学的に 立 証 す るた め に、さま ざま な研 究 を実施 し

て い る。フ ィ
ール ドの 研 究 で は、タ ッ チ ケ ア を行 っ た低 出 生 体 重 児 （未 熟 児 ） は、行 わ な か っ た 子 と比 較 し

て 、有 意 に体 重 が 増加 す る、呼 び か け に も よ く反応 し、周 囲 へ の 反応 が 活 発 に な る、イ ラ イ ラ が お さま る、

よ く眠 れ る よ うに な る な ど の 好 影 響が あ る こ とが 明 らか に され て い る。　 こ の よ うな変化 は、タ ッ チ が 乳 児

の 生 理 機 能 や 神 経 系 に作 用 した結 果 だ と言 わ れ て い る。乳 幼 児 の 体 は、圧 をか けて マ ッ サ
ー

ジ され る こ とに

よ っ て 、す べ て の 生 理機 能 の 緊張 が ほ ぐれ 、また 迷 走 神 経 （内臓 の 運 動 や 分 泌、内臓 の 知 覚 を 司 る 自律 神 経

の ひ とつ 、副交感 神 経 を代 表 す る神 経 ） が 刺 激 を受 け、体 に様 々 な好 影 響を 与 え る とい う。ジ ョ ン ソン ・
エ

ン ド ・ジ ョ ン ソ ン 小 児 科 学 研 究 所 L．L．　C．目 本 タ ッ チ ケ ア 研 究 会 監 訳 『乳 幼 児 の 発 達 に お け る タ ッ チ とマ ッ

サ ージ』医科学出版社、2005。T。 uch 　 Research　 Institute　 http ：／／www6 ．　m ｛ami ．edu ／touch
−
research ／ （閲

覧2007年 11月 29 日）

そ の 設 立 の 目 的 は 大 き く 3 点 あ り、1 つ は 、タ ッ チ ケア の 学 問 的 ・科 学的 効果の 追 求 と わが 国に 合 っ た タ ッ

チ ケア の 実践 の 確 立、2 っ 目に は 、もっ と広 い 意味で 少子化社会に お け る子 ど もの 健全 育成 の 視点で の Dcve

lopmental　 care の
．
つ と して 母 子 愛着 と愛着形成への 有効 な手段 と して 応 用 で き る との 考 え方。3 っ 目は、

今ブーム とな っ て い る 呼 び 方 も手 技 も多彩 な タ ッ チ ケ ア が 単 な る ブーム に 終わ らな い よ う、商業化 を 防ぎ た

い とい う背 景 の も と に設 立 され た。日本 タ ッ チ ケ ア 研 究 会 　http ；〃 www ．　touchcare ．　jp／privacy ．　asp （閲覧2

007年 11月29目）

一
般 的 にマ ッ サ

ー
ジ 療 法 は、不 安 レ ベ ル の 低 下、ス トレ ス ホル モ ン （コ ル チ ゾ

ー
ル お よび ノ ル エ ピ ネ フ リン ）

の 減 少 を もた ら し、早 期の 定 期的 な母 子 の 接 触 は 子 ど もの ス トレ ス ホル モ ン 濃度 を 調節 して 、体重 増加 を促

進 し、免 疫 効果 を強 化す る と され て い る。テ ィ フ ァ ニ
ー・

フ ィ
ー

ル ドは、早 期 産 未 熟児 を対 象 と した実 験 で 、

穏 や か なベ ビーマ ッ サージ を受 け た郡 は受 け な か っ た 郡 に 比 して 明 らか な体 重 増加 を認 め、増加 率 は 対 照群

に比 べ て 31％高か っ た こ と が 報告 され て い る。そ して 、そ れ は接触 に よ っ て 迷 走神 経が 刺激 され、そ の 活動

性 の 増 大 に よ っ て イ ン シ ュ リン な どの 食物 吸 収 ホ ル モ ン が 増 加 す る こ とが 体 重 増 加 の 原 因 と考 え られ る と し

て い る。聖 マ リア ン ナ病 院 母 子 総 合 医療セ ン タ
ー

で は、1980 年 か ら医療 保 育士 （保 育士 資 格 者 に所 定 の 医 学

研 修 を修 め て 取 得 す る学会 認 定 の も の ） を NICU に 導入 し保 育器 の 中 の 未 熟児 の 背 中 を な で さす り 「抱 い

て ・語 りか け て ・遊 ん で 」 を 目標 にお 母 さん に か わ っ て の ケ ア を保 育 上 に 託 して きた 、と い う。橋 本 武 夫

「タ ッ チ ケ ア へ の 流 れ とそ の 理 解 」 『助 産 婦 雑 誌 』 2001 ，55 ．NO．2 、P．9 。

堀 内勁 「タ ッ チ ケ ア とカ ン ガ ル ーケ ア の 相 関 1 『チ ャ イル ドヘ ル ス 』1999．Vol．2 ．No．6 ．P．　ll

平成 18年度 「子 どもひ ろば」 実施ア ン ケ
ー

トよ り
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