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（要 約）

　2004 （平成 16）年 よ り 「幼 児 体 育」 「小 児保健」 「小 児保健 実 習 」 「保 育内容 ・健康 」 の 担 当者 が 連携 し共 通 課

題 とし て 「乳幼児 の 事 故予 防」 を 取 り上 げ、関連科 目間構 造 図 の 作 成 や 文献研 究、ま た 三 重 県 内の 施設長と保育

士 を対象 に した事故予 防に 関す る ア ン ケ
ー

ト調査や保育実習 へ 参 加 した 学生 を 対象 に し た ア ン ケート調 査等 を実

施 し、関連 科 目担 当者 との 連携 に よ る授業改善 を試み た 。 本稿で は、科 目間の 連携 に よ り得た情報 や課 題を筆者

が 担 当す る基 礎 技 能 科 目 「幼児体育」 だ けに 絞 り、授 業改 善を 実際 にお こ な っ た 2005 （平 成 17＞年 6 月 か ら2007

（平成 19）年 10月 ま で の 実践内容 を報告す る。

（キ
ーワード）

　幼児体育、授業改善、乳幼児 の 事故

は じめ に

　1960 （昭和35）年 以降、わ が 国 の 小 児の 死 亡原 因 の 第1位は 「不慮の 事故」 で ある。死 亡 数は こ の 10年

間減少 して い る が 、 事故件数そ の もの はほ とん ど減少して い ない
。 子 どもの 健全育成の 視点 か らも国や

各 自治体がそれぞれ に事故対策事業を行 っ て い る。例 えば 「健康 日本21J （21世紀に お ける国民計画運

動）の 母子版 で あ る 「す ご や か 親 子 21」 に お い て は公 衆衛生 の 4 つ の 課題 の
一

つ に乳幼児の 事故 へ の 取

り組み と 目標値が示 され て い る
’

。

　また、1985 （昭和60）年頃か ら子 どもの 体力 ・運動能力 の 低下傾向が続く とともに、肥満な どの 生活

習慣病 の 増加が 社会問題 とされ る なか、文部科学省 の 指導に よ り2003 （平成15）年度か ら子 どもの 体力

向上推進事業が実施 された。文部科学省ホ ーム ペ ージ上 に も 「『子 どもの 体力 向上 ホ ーム ペ ージ
Z
』開

設 2004 （平成16）年 4 月 1 日 」 が掲載され て い る。

　そ こ で 、保育者養成校に おい て も将来保育者 と して 活躍す る 学生たち に 、乳幼児の 事故防止 に 対す る

知識 と技能 を教授 して い く必要がある と考え 、 主 に 乳幼児 の 健康 に関係 する科 目 「幼児体育 」 「小児保

健 」 「小児保健 実習 」 「保育内容 ・健康 」 の 担当者 が連携 し て 「乳幼児の 事故予 防」 を共通 の 課題 と して

取り上 げ、2003 （平成 15）年 よ り関連科 目間 の 連携に よ る授 業改善を試 み た。本稿で は 、科 目 間の 連携

によ り得た情報や課題 を筆者が担当する 基礎 技能科 目 「幼児体育」 だ けに 絞 り、乳幼児の 事故予防に関

し て 保育 ・
保育指導

3
の 実践能力 を持 っ 保 育者育成を め ざ し て 取 り組んだ 2005（平成 17）年 6 月 か ら200

7 （平成 19）年 10月 まで の 授業改善の 内容を報 告する 。
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1 ．研 究目的

　関連科 目間担 当者 との 共通 の 課題 で あ る 「乳幼児の 事故 r・防」 に つ い て 、改善 に 取 り組 ん だ筆者 が 担

当 す る 基 礎技能科 目 「幼児体育 」 で の 教授 内容 の 整 理 と学生 が保育者 と して 現場 の ニ
ーズ に即 した保 育

内容の 展開と事故発 生 時に敏速に対応 が で きる知識 と実践 力を身 に つ け させ る こ と を 目的に行 う。

2 ．研究方法

　2003 （平成 15）年 から得た情報 （文献研究、関連科 目間構造図 か ら見 る 「幼児体育 」 の 位置づ け、保

育現場 か ら の 「幼児体育 」 に関す る調査結果） の 再確認 を行 う。次に 2005 （平成 17）年 6 月〜2007 （平

成19）年10月 ま で に 行な っ た授業改善 （教授 内容、幼児体 育ノ
ー

トか らみ る指導後の 学生 の 反応）の 報

告をす る。

3 ．研究結果

（1）文献研究

2003 （平成 15）年よ り以下に挙 げる文献研究 と関連科 目の シ ラバ ス の 検討を行なっ た。

　　・幼 稚園教育 要領、保育所保 育指針

　　・全 国保育 士 養成課程検討委員会が示 すシ ラバ ス の 内容確認

　 　
・三 重県健や か 親子 い き い きプラ ン み え

　　
・三 重県健康福祉部 こ ど も家庭 チ ーム 母子保 健強化推進特別 事業報告 書

　　・健やか親子 21と子 どもの体力向上推進事業の サイ ト等

乳 幼 児の 不 慮 の 事 故

（2）関連科 目間構造 図か ら見る専門科目

「基礎技能 『幼児体育 』」 に つ い て

　 「乳幼児の 事故予防」 関連科 目問構造

図
4

（図 1）を 作成 し、共 同研 究者 と定

期 的に研究会を持 ち検討を行な っ た。

　そ こ で 、「幼児体 育」 で は 乳幼児 の 事

故予防に 関する内容 と して 教授 す べ き内

容 は 、  身体 運 動 の 楽 し さ　  危険回避

能力 ・運動能力 を高 め る 運動 を身 に っ け

る　 とい うこ と が 分 か っ た。

　ま た 、図 1 の 中の 関連科 目 「小 児保健 」

の   に挙が っ て い る 『運動能力の低下』

に っ い て も 「幼児体育」 の 授 業 の 中 で 教

授 し て い く必 要 が あ る と い うこ と が 明 ら

か とな っ た 。

ぐ小 児 保 建 ピ

採 瓱 に お け る 事故 防 ［ヒ　　 仕 会 （父 通 事 政 ） に お 」「る事 故防 止

　 　 　 　 　 　 保 育塵 　幼雄 1詞 に お ける 事故 防 d

〈 小 児保 健 実習 〉

事 故 了 防 の ザーめ の 観察妓 術

Fi　倉 手 ゴ　　（’L、n市蘇 牛法 含む ）

ぐ 幼 児体 育 、
身 体 連 動 の 楽 し さ

危 険 回 避 能 力 達 動 能 力 を 高 め る 運 動

く 保育 内容　 健康 冫

　 「乳 幼 児 の 事 故 予 防 」に関 す る 卒 業 時 の 凵 標

「事 故 防 le対 策が で き る 保 育者 」

「子 どもが 安 全行動 を とれ 番 よ うな 指導 助 言が で き る保 育 苛 」

「 1 ど も が安全 行動 を と れ る よ う f： 運 動 慥 力 を 培 う指 導 が で き る 保 育者」

「保 湿 9
一
に 事 故 予防 の 助 言 ・指 導が で き る 保 育 者」

「事 故 発 4 時 に ピ・要 な 判 断
・

行 動 （応 急 処 置 ）が で きる 保 育者 1

図 1 「乳幼 児 の 事故 予 防」 関 連科 目間構 造 図

（榊 原 ・梶 「乳幼 児の 事故予防」 に 関す る保 育者養成校 び）取 り組み （3）一関

連 科 日間の 連溌に よる効果的な授業 改善 をめ ざ して
一高田短 期 大学紀 要 第

24 号、p120 図、梶 作 成 ）
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（3）保育現場 の 調査

　保 育の現場に お け る保育士 の事故予防に 対す る取り組み の 実態把握と保育現場に お けるニ
ーズ、必 要

な知識技術 を検 討す る こ とを 目的 に、施設長 お よ び低年齢児 を担当 して い る保 育士 2 名 を 対 象と し て 、

県 内保育所 （園） で 市部 と郡部 よ り約 100箇所 を抽 出 し、郵送 した （無記名 質問紙法
5
によ る ）。調査時

期は、2GO4 （平成 16）年 7 月26日〜 8 月 6 日。調査 内容は 、施設長対象は管理者 の 保育園 で の 事故 予防

に 対す る 取 り組 み と考 え に つ い て 、保育 士 対 象 は 乳 児保育者 の 保 育所 （園 ） で の 事故 予 防 に 対 す る 取 り

組み と考え につ い て で ある。

　幾つ か あ る質問項 目の 中で 、「幼児体育」 に 関係する項 目の 結果は表 16 の とお りで ある。「足腰 の 弱

さ」 「疲れやす い 」 「転び やすい 」 「手が つ けな い 」 【表 1 】保 育に おけ る事故防止 に 関連 して子 ども自身の要 因 で

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　気 に なる こ と （複数 回 答）

な どの 身体面で の 弱 さの 回答が 67％以上 を占め、

文部科学省 が実施 して い る 「体力 ・運動能力調査 」

とも
一

致し た結果 とな っ た。

また、学生 自身が実習先で 実際に 体験 して きた保

育現場 で の 乳幼児 の 事 故予防 に 関する 実態 を把握

する こ とを 目的 に、共同研究者 で ある 「小児保健 」

担当者が 1 ・2年生 と も実習終了後と な る 2004 （平

成16）年か ら毎年 10月 に 記名式質問紙法に よ り199

人 に調査を実施。調査内容 は 、学生が実習に お い

て 観察 して きた 「保育所 （園）で の 安 全 配慮 」 と学

生 自身が 経験 した 「ヒ ヤ リ
・

ハ ッ と」 で あ る。

「保 育所 （園）で の 安全配慮 」 に つ い て は、安全指

導 と して   園舎 内で は走 り回 らな い 　   乳児 が 高

い 所 に登 らな い よ う注意す る　  階段 で は順番 に 昇降する等の 意見 が多か っ た。固定遊具に つ い て は 、

  使 用 中必 ず 保 育士 を 配 置 す る　  ル
ー

ル を 決 め 安全 に 使用 で き る よ う子 どもに 指 導　とい う意見が多

か っ た。そ の 他、環境整備 、プ
ー

ル 時 の 配慮、散歩 時の 配慮等 で あっ た。

（4 ）授業改善

　（1 ）文献研 究　 （2 ）関連科 目間構造 図か ら見る専 門科 目　「基礎技能 『幼児体育』」 につ い て　 （3 ）保

育現場 の 調査 　以上 こ れ ら の 結果か ら乳幼児 の 事故増加 の 要因と して 考えられ る こ とは 、乳幼児 自身の

協応動作 の 低下等が指摘 され て い る こ とや保育所 （園）対象 の ア ン ケー ト調査結果か ら子 どもの 事故に

対す る内容 が多種に渡 っ て 起 きて い る こ とに改めて 気 づ い た。そ こ で 、基礎技能 「幼児体育」 で は、20

05 （平成 17）年 6H か ら子 ど も学科 1 年生が 6 月実施 の 教育実習と 8 月 実施 の 保育実習 へ 参加する直前

の 授業 の 中 で 実習中 に 発生す る か も しれな い けがや事故に対し て敏速 か っ 落ち着 い た対応が で き る よ う

に 2004 （平成16）年 に 保 育所 （園）対象と学生 対象に 実施 した ア ン ケ
ー

ト調査結果 を資料 と し て 配布 し、

乳 幼児 の け が や事故へ の 対 応 の 仕方や乳幼児に よ く ある 症状 の 対処方法 を教授 し た。
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　また、2004 （平成 16）年 7 月 26日〜 8 月 6 日に保育者対象に調査 した項 目
7

の 中に 「保育における事

故防 止 に関連 して 子 どもたち の 健康 ・体力 づ く りの た め の 運動あ そ び等を実施 され て い ます か 」 とい う

質問 に対し て 回 答者 の半数以 上が 「はい 」 と回答 があ り、具体的に挙 げて い た 運動の種類は 表 2 の と り

で あ っ た。回答数が多い あそ び を見 る と全 身運動を取 り入 れたあ そ びや小型や 大型遊具 、固定遊具等 を

使用 した 運動あそ び で あ っ た 。

　そ こ で 、調査結果を参考に して 事故防止 の ため の 体 づ く りを意識 した リズ ム体操 （童謡や子 どもた ち

【表 2】運動あそび （複数回答）

・体操 （走 っ た り、と んだ り等）や集合遊び、ボール や フ
ー

プ遊び な ど身体 を動か すあ そ び 　2D

・戸 外遊び で 足 腰 を鍛 え体力づ く りをし て い る　17
・
ホ
ー

ル や園 庭で 大型 ブロ ッ クやジ ャ ン グル ジム 、はん と う棒、太鼓橋 で 遊ぶ 　 ll
・牛乳パ

ッ クで 作っ た箱や手 作 り階段か ら飛ん だ り して 楽 しみ な が ら足 腰 を鍛 え る　11
・

リズ ム 遊び （お遊戯、リ トミ ッ ク等）　 10
・

ハ イ ハ イ を十分 させ る　9
・

ス プ リ ン グマ ッ トで 跳んだ り、マ ッ ト、トラン ポ リン で ア ス レ チ ッ ク ご っ こ を した り して い る　8
・ゴース トッ プゲーム 、色探 しゲーム など敏捷性や判断力 を養 う簡単 な ゲ

ー
ム を取 り入 れ てい る （2 〜3歳 児 ） 4

・保 育士 と一緒 に手す りを持 ち、階段の 昇 降をして い る　3

・大型の 積み 木 をつ なぎ、そ の 上 を歩い た り、跳ん だ りして バ ラ ン ス 感覚を養っ て い る　3
・プ レ イ ジ ム を使 っ て 斜面や階段 を昇 っ た り降 りた り して 遊 ぶ 　3
・握 っ た り、つ ま ん だ りと手 の 力が っ くよ うなお もちゃ を出 して い る　3
・
普段の 遊び の 中で い ろん な遊び か ら体 を動か した り して 、機敏 さや体力 をつ けて い る　3
・プー

ル に入る 前 には体 をほぐす体操 をす る　2
・

マ ジ ッ クテ ープ が つ い た キル テ ィ ン グマ ッ トに 動物や 果物 の 人形 を貼 っ た りして 遊 び な が ら手 先 の 力 を養 う　 2
・10月以降、マ ラソ ン 、乾布摩擦　2
・
運 動発達、達成カ

ー
ドの 作成

・ス キ ン シ ッ プ をかね ての ふれ あい 遊び を して い る
・お む つ 交換時、で きるだ け手 足 を動か し、発達 を促 す よ う心 掛 け て い る

・溝 で の 水 遊 び 等 自分 の や りた い 事 を保 育者 が 付 き見 守 りさせ る

・素足保育
・昔か ら伝わ る 伝承 あそ び を積極 的 に取 り入 れ る

・す べ り台の 縄 の 所 を
一

人で 登れ る よ うに して い る

・水 ・土 ・砂等で 遊 ぶ 機会 を多 く持 つ よ うに して い る

・友だ ち と握手や手 を っ な い だ り して 遊び の 中で 強 くに ぎる活 動 を行 う

に人気 の ア ニ メ ソ ン グに あ わ せ て創作）、大型遊具を使用 （マ ッ ト、跳び箱 、 平均台等） し た遊び の 創

作、安全 に配慮 し なが らの器械運 動 の 指 導法 に つ い て 、大型

遊具や 固定遊具 の 使用 （点検） につ い て等、実習先で 即活用

で きる内容を取 り入 れ授業改善を試みた。

例えば、写 真 1 は 実際に 学生が補助 を付け て マ ッ ト運動 を

して い る時 の 様子 で ある。一
見危険 が 無 い よ うに見 え るが 、

回転を して い る学生 の 周辺 を見る と ノートやペ ン 、シ ュ
ー一ズ

等が置い て あ っ た り 、 補助者以外 に順番を待 つ 学生 が 回転 し

て い る学生 の 直 ぐ側 で待機 して い る姿が 見 られ る。『安全 へ

の 配慮』 とい う声掛けを し ない と忽 ち学生た ちは列 を乱 して

演技者 に 近寄 っ て い っ て しま う。

　滑 り止 めが 付い て い ない マ ッ トに っ い て は 写真 2 の マ ッ ト

ス ト ッ プ を敷 く よ う指 示 しな ければ、滑 りやす い マ ッ トの 上

で あ っ て も平気 で 演技 を して しま うの であ る。また平均台を

写真 1　 マ ッ ト運動を して い る様子

写 真 2　網 目状 の ゴ 厶 製マ ッ トス トッ プ

　　 　 　（滑 り止 め シ
ー

ト〉
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使 用 した時は、平均台下 に落下防止用 と して マ ッ トを敷き詰め る こ とさえ忘れ て しま うとい う状態な の

で あ る。

　こ の よ うな状態 を 目の 当た りに し、「けが をする か も…
」 「死に繋 が る の で は …

」 とい う意識 の 無い 学

生 に は 日々 の 指 導 の 中で 、大切 な命を預か る保 育者 として 「安全配慮」 と い う文字 を学生
一

人 ひ と り の

頭の 中 に植 えつ け て い くよ うに そ の 都度言葉掛 け して い く と と も に 、あ くま で も子 どもに と っ て 身体運

動は楽しい もの で な ければな らな い こ とを前提 に、学生 に安全 で 楽 し く、発達段 階に沿 っ た 運動遊び の

実践を教授 した 。

　こ の よ うに実習 に出か ける前に事前指導と して 教授 した が 、前期授業 の 感想 を尋ねる と 「乳幼児 の 事

故予防 」 に関す る 内容 の 記述が 目立 っ た の で 数名 の 記述を抜粋し て 表 3 に紹介す る。 こ の 事故予防に 関

す る記述は、筆者が こ の 件 に つ い て 記述 を 求 め た も の で は な く事前指導を行 っ た結果、学生 自信 が 「乳

幼児の事故予防」 に関 して 興味関心 を持ち、ま た現場に 出た こ とで 必要性 を感 じ た ため書き留 め た もの

と推測 され る。

4 ．ま とめ

・乳幼児 の 事故予防に つ い て 「幼児体育 」 「小児保健」 「小 児保健実習」 「保育 内容 ・健 康」 の 科 目間 で

連携 し て 授業展 開をす る こ と に よ り、学生 の 乳幼児 の 事故予防 の 意識 の 醸成を促すこ とがで きた。

・各ア ン ケ
ー

トの 調査結果 を授業時の 資料 と し て 使用す る こ と は、学生記述表 3 か らも分 か る よ うに具

体的な事例 と し て学生 の関心 を引きやす く効果的な授業 と な っ た 。

・実習直前 に 乳幼児 の 事故予防に つ い て 教授する こ とで 、無知なまま実習へ参加 する よ り も実際に事故

　を経験 した時に園長や担当保育士 に伝え る 等 の 余裕 を持 っ た 対応 が で き る 。
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・事前指導を実施す る こ とで 、学生 の 事故予防 へ の 関心が高ま り知識を身 に 付 け た い と い う気持ちが 強

　くな っ た。

・学生 の感想か ら、事前指導を受けた こ とに よ り、実習中事故 が 発生 して も担任 に報告す る とい う落 ち

着 い た対応 をす る こ とが で き た 。

・今後 は、関連す る科 目担 当者 と乳幼児 の 事故予防以外 に新たな テーマ を検討 ・研究し、授業改善を進

め る と と もに保育者養成校 と して 質 の 高 い 保 育者 を育て て い きた い と考 えて い る。
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