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（ 要 　約 　）

　本調 査 で は、子 育て 時の 母 親 の 意識 を調査 した。肉体的 に も精神的 に も重労働 で ある 子 育て 。虐待 の 加害者が

実母 に多い こ と も納得 で き る。多くの 母親 が子 育て の た め に 頑張っ て い る が、可愛い 子 ど も に も 「イ ライ ラす る、

八 つ 当た り し た くな る、子 ど も の た め に我 慢 ば か りして い る」 とい う気 持 ち を 持 っ の は どの 母親も同 じ で ある。

そ うい う気持ちを もつ こ とが い け な い の で は な くて 、そ の 気持ちを処理で きない こ とが 実は 問題で ある。

（キ
ー

ワ
ー

ド）

　母親 の 意識、子 育 て の 苦 し さ、孤 独

は じめ に

　現代 は 子育 て に 関す る問題 が 山積 し て い る 。 前年度ま で は中学生 とそ の 母親を 対象に親子関係を調査

し て きたが、そ の 調査結果やカ ウン セ リン グの 実践か ら、やは り問題 の 根源 は幼少期 の 母子関係 に あ る

と思われた 。 子育 て に関わ る親や祖父 母、保育士等、大人 の 心 の 安定が 子 ど もの 心 の 安定に っ な が っ て

い くが 、中 で も、子 ども の 育ち に お い て は 母親がど うあ る か が 重要な キーポイ ン トと な っ て い る。

　そ こ で今回 は 保育園
・
幼稚 園 に 通 う乳幼児 を持 つ 母親に焦点を当て 、母親 の 育児姿勢 とそ の 抱 え る 問

題 につ い て 検討す る た め、質問紙 に よ る 調査 研 究 を 行 っ た。

　「母性愛神話 」 とい う言 葉 が 生 まれた よ うに、「母性は女性 な ら誰もが持 っ て い る も の 」 と考え る の が

母性社会 の 日本 で あ る。そ こ で は 母性の 良い 面だけが 強調 され、世間
一

般 ではまだ まだそ の 古 い 概念 に

縛 られ て い る こ とが 多い 。そ して そ の 影 で 苦 し む 母 親 たちがい る の も事実 で あ る。「男女 共 同参画 」 と

い う言葉も生 まれた よ うに、男女 の 意識が変化 して きたに も関わ らず 、 子 育て に お い て は窮屈な思 い を

して い る。そ こ で 、現代の 母親 の 本音を調査す る必要 が あ る と考えた。

　夫 との 関係 も大切で あ る が、外か ら 入 っ て くる情報量 の 多さ、あるい は間違 っ た情報、祖 父 母 と子 ど

も との 関 わ り等、さま ざまなも の が母親 の 育児 姿勢に影響 を及 ぼ して い る。そ して そ れ が ま た 子 ど もの

育ちに影響を及 ぼ して い く。だ か らこ そ母親の 心 の 安定が一一
番重要 で あ る 。

　本来 は 「母 と子 の 生活 の 実態 」 を知 りた い とこ ろ で あるが 、昨今で はプライ バ シ
ー

の 問題か らガ
ー

ド

が硬 く、幼稚園
・
保 育園 にお い て も協力 い ただ け る所 が少 な くな っ て い る。今回 の 調 査 に 当た っ て も、

調 査内容 を園長 が チ ェ ッ ク し断 られ た 所 も数件 あっ た
。 そ ん な こ とも予 測 しなが ら調 査項 目を作成 し て

い っ た。
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1 ．調査 に つ い て

（1旧　 的

　 乳幼児 を子育 て 中 の 母親 の 意識 を調査 し、若 い 母親 の 抱 える問題 を明 らか にす る。

  調 査対象と回収 率

　幼稚園 ま た は 保 育園児を持 つ 母親。

　三 重県538部配布 で 382部 回 収 。 回 収率 は 71．00％

　愛知県 300部配布 で 94部回収。回収率は31，33％

　全 体 で 838部配布 、476部回収 で 回収率 は 56．8％ で あ っ た。

（3）調 査方法 と 実施 時期

　母親用 の 質問紙 調査票 を三重県内 の 3 保育園 と 2 幼稚 園に、愛知県内 の 保 育園 ・幼稚 園に各 1 園ず

　っ 配布、回収 を行 っ た。実施時期は 2008年 10月。

（4）調査 内容

　未就学児を持 つ 母親の 子育 て 時の 意識調査。自由記述は ある もの の 基本は 選択式。

  作成時 の 留意点

　  筆跡か ら も回答者を特定 で きな い よ う、4 尺度 の 選択式 に した。

　  ネガテ ィ ブな質問ばか りが続くと 、 警戒 された り自分の 気持 ちは そ ん な こ とは な い と否定 され書

　　き直 された りす る こ とが ある と 思 わ れ た の で 、項 目の 並 び に 配慮 し た。

　  で き る だ け差 し障 りの な い 答えやすい も の を 選 ん だ。

　調査 を行 うにあた り以 上 の こ とに留意 し た。そ の 理 由は 、小学校や中学校、そ の他母親に個人面談を

行 うと、調 査 の 段階 で は 出 て こ な か っ た こ と が 語 られ る、と い うこ と を多く経験 して き た か らで あ る 。

心 の 微妙な問題 は慎重 に 行わな い と本音が語 られな い 。

2 ．結果 と考察

（1 ）子 どもに八 つ 当た りを した くなる こ と

　半数 を超 え、60％近 い 人 が 「ある 」 と回答し て

い る 。 ただ し、実際に八 っ 当た りす るか ど うか で

は な く、「し た くな る こ と 」 と尋ね て い る の で、気

持 ちの 問題 で あ る 。

　 こ こ で
一

番 問題 となる こ とは、八 つ 当た り を し

た方 は そ の こ とを忘れ て し ま うが、された方 の 子 図 1 − 1　 八 つ 当た りを した くなる
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どもの 心 の 隅に、そ の こ とが残 っ て し ま うこ とで ある。それ なの に大人 がそ の こ とに 気 づ かない こ とが

問題 で ある。時には形 を変 えて 心 に残 る の で 、大人か ら 「そ ん な こ とは なか っ た 」 と否定され て しま う。

（2 ）子どもが煩わ しくてイライラ して しまうこと　　　

目に 関して だけは違い が 見 られたか らで あ る 。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　図 2 − 1　 煩わ し くて イライラする
　下図 1 − 2 と 1 − 3 、2 − 2 と 2 − 3 の 円グラ フ は、

（1）と  の 質問に対 し て の 回 答 を、保育園児 を 持 つ 母 親 と幼稚園児 を 持 つ 母親 とに 分け て 比 較 し た もの で

あ る。

〈保育園児 の母親〉

図 1 − 2　 保育園児 の 母親

〈幼稚園児の 母親〉

図 1 − 3　 幼稚園児 の 母親

図 2 − 2　 保育園児 の 母 親 図 2 − 3　 幼稚園児 の 母親

　い ずれ も幼稚 園児 の 母親 の 方 が 「あ る 」 とい う回答が 圧 倒的に多い 。こ れは保育園児 の 母親 の 方が子

ども と離れ て い る 時間が長 い と い うこ とと関係 して い る と考え られ る。つ ま り、子 ど も と離れ て い る 時

間が長 い ほ ど、「自分 」 を取 り戻 せ る、落 ち着け る チ ャ ン ス が あ る とい うこ とだ ろ う。幼稚園児 の 母親
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は専業主婦 が 多く、パ ー トに 出 て い て も短時間 で あ る 。 子 どもの 降園時間 も気 に な る し 短時間な が ら仕

事 に 追われ る こ とが多 い
。 決 して 仕事が子 育て か らの 息抜 き に はな らず、実質上 の 「働 く」 「稼 ぐ」 と

い うこ とが 中心 になる。

　 自由記述欄に 「1時間で も 2 時間で も、子 どもか ら離れ られた らどん なに楽 か …　　 」 と い うこ とが

書か れ て い た。カ ウン セ リン グ の 中 で も母親 か らよく聴か され る言葉で ある。しか し多くの 母親が、そ

れ は で きな い し、し て は い けな い こ とだ とど こ か で 思 っ て い る よ うで あ る。例 え わ ず か な 時間、子 ど も

と離れ て の んび りして い る時で も、子 どもの こ と が気にな っ て 自宅 に電話をか けて い る姿を何度 も 目 に

し て きた。ま た 、母 親が友達 とお しゃ べ りな どの 息抜き中で も、子 どもから電話が掛 か っ て くる こ とが

多々 あ り、子 どもの こ とは 常 に 母親 の 頭 か ら切 り離す こ と が で きない 。

　母親た ちは こ うい っ た精神面 の 負担 を特に夫 に 「わ か っ て ほ し い 」 と思 っ て い る 。 何 か を 「して ほ し

い 1 の で は な く 「わか っ て ほしい 」 と い うこ と で あ る。

（3 ）腹が立 っ て 思わずカッ とな り、子 どもに手 をあげた こ と （手で も足で も）

半数 を超 え る人 が 何 らか の 形 で 暴力 （カ ッ と な っ

て の もの なの で 、こ こ で は
一

応
“

暴力
”

と捉え て い

る）を 子 ど も に 振 る っ て い る。こ こ に は 躾 と し て 手

をあげた、とい うの は含まれ て い な い と思われ る。

　「ま っ た く な い 」 と い う人 は 1割強 し か い な い 。

「あま りな い 」 とい うの は程度 の 差 こ そあれ 、ま た

そ の 人 が 思 っ て い る 「あま りない 」 で あ っ て 、裏を

返 せ ば 「あ っ た 」 とい うこ とで ある。

　大半 の 人 が カ ッ とな っ て 思わず暴力 を振 る っ て し

　 図 3　 子 ども に 手 をあげた こ と

ま うこ と は 、子育て が密室 で 行われ て い る こ とを考 え る と当然 の 結果 で あろ う。こ れだけ多 くの 子 ども

た ちが実際 に母親か ら何 らか の 形 で 暴力を振る わ れ て い る。し か し先に も述 べ た よ うに 、
一

瞬 の こ とで

あ り、カ ソ とな っ て 暴力 を 振 る っ た こ と な ど母 親も覚え て い た くは な い
。 そ こ で 母親 の 方 は こ の こ とを

忘れ よ うとす る。し か し、子 どもの 方 は そ う簡単 に は 忘れ られ な い 。

　ま た 、子 ど も へ の暴力 は 夫や 祖 父 母 の 知 らな い と こ ろ で 行 わ れ る こ とが 多い 。（時 と して 夫婦 で 子 ど

も に暴力 を振 る うこ ともあるが、それ は こ こ で 考え て い る暴力 と は 別問題 で あ る） こ こ に 母 子 の 密接な、

そ して 複雑 なっ なが りが 生 じ て い く要因があ る と筆者 は 考 え て い る。子 どもは、大 きくな っ て も母親の

反応 に 非常 に 敏感 で あ る。そ の 時 の 恐 さ、不 安 を、母親に 対 し て ど こ か で 持 ち続けて い る の に 、無理 を

し て 母親 の ご機嫌 を取 っ た り、母親 の 意に 沿 うよ うに い い 子 で い よ うと し た り、母親 に 「見捨 て られ な

い よ うに 」 頑張 っ て い る子 どもたちをた くさん見 て きた。な ぜ な ら乳幼児期 の 子 ど も に と っ て のすべ て

は、「親や家庭 」 だ か らで あ る 。 まだ他 の 世界 を知 らない か ら、親は 頼 ら ざ る を得な い 存在 なの で あ る。

　厚生 労働省児童家庭局総務課 資料 に よると、子 ど もへ の 主た る虐待者件数は 実母 が もっ とも多く、

2001年度は 63．1％で 、実父 は 22．6％ とい う報告 があ る。また、実母 に よ る虐待件数が年 々 増加 して い る。
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それに対 し て 実 父 に よ る件数は減少傾向に ある。こ の こ とか らも如何に子育て が 大変であ るか とい うこ

と と、如何に母親 の 心 が安定 して い る こ とが重要 で あるか とい うこ とが推察で き る。

　また、被虐待児の 構成を見 る と、こ れ は 3 年間 の 資料 を見 て も ほ とん ど変化 し て い ない 。 しか し未就

学児 で 被虐待 の 比率が小 さい の は、実際に 「少 ない 1 と い うこ とで はな く、自分 か ら訴 える こ ともない

し、周囲に気 づ か れ る こ ともあま りない か らだ と考 えられ る。私 たち大人 は 、ど うも大人 の 言 うこ と を

信 じ る 傾向 が あ る よ うだ 。何度 か 大人 に 信 じて もらえない 経験を した 子 ど も、大人 に裏切 ら れ た経験 の

あ る 子 ど もは 、そ の 後も硬 く 口 を閉ざして い くようになる。こ こ にます ます虐待 が見えなくな っ て い く

理 由がある 。

　また、こ こ に あが っ て い る数値は
一

部 の もの で あ り、実際は もっ と高い 数値 が 示 され るもの で あろう。

「優 し さ」 とい う名を借 りて 、い つ の 頃 か らか知 らず知 らず の うち に 子 どもを母親 の 思 い 通 りに操 っ て

い く の も第三 者 に は 見 え に くい が、当の 子 ど もに と っ て は耐 え 難 い 虐待 で あ る 。
「や さ し さ」 とい う名

を借 りた虐待 で あ る 。 し か し子 ど もは 、親と は家庭 とは そ ん なもの だ と思 っ て 過 ご して い っ て しま う。

虐待者 被 虐 待 児 童 年 齢 別 構 成

実　父 実　母
0 〜3 歳
未満

3 〜学齢前
　 児童

小学生 中学生
高 校 生 ・
そ の 他

2000年 度 23．7％ 61．6％ 19．9％ 29．0％ 35 ．2％ 11．0％ 4、9％

2001年度 22．6％ 63．1％ 20．4％ 29．4％ 35．8％ 10，4％ 3，9％

表 1 （厚生労慟省児童家庭局総務課資料2002年よ り）

　な お、資料 は 3 年分あっ た が こ こ で は割愛 した。

　虐待 に は 言葉 の 暴力、無視 とい う暴力 （子 どもに とっ て は 「見 捨て られ 不 安」 とい う形 で 長期に わ た っ

て影響を及 ぼ し て い く）、ネグ レ ク ト …　　 な ど さま ざま なも の が あるが 、本調査 で そ こ ま で 立 ち入 る

と回答 が 閉 ざされ て しま うこ とが予測 され たの で 、そ れ は次回 の 面 談調査 を待つ こ と に した。

（4 ）子育て を放棄 した い と思 うこ と

　 「よくあ る ・時 々 あ る 」 の 総数が 「ま っ た く な い 」

を上 回 っ て い る。正 直に言 えば、誰で もそ う思 う

瞬間は あ る だ ろ う。だ か らと い っ て 実際に放棄す

る か ど うか は 別問題 で あ る 。 こ の 項 国に 対 して 、

「ある」 と答 え る こ とで 母親は 自責 の 念 に 駆 られ る 。

母親 に 「そ う思 っ た っ て い い の で す よ 」 と受容す

ると大半の 母親が涙 ぐむ 。 実際 「思 う」 こ とが あ

図 4　子育て を放棄した い

るか らで あ る。 こ うい う調査 で は 、「そ う思 っ て い る 自分が い る と は思 い た くな い 」 とい う気持 ちが働

き、正確な回答 が得 られ な い こ と が あ る こ と も忘れ て は な らない 。
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（5 ）子 育て をして い て 、 ふ と 「淋 しい 」 「孤独だ」 と思 うこ と

　グラフ を見る限 りは少ない よ っ に 署われ る か　実数

て は20％を超 z る 100人 ほ との 人かそ り 感 して い る

子育て と は 「孤独 」 な も の て あ り　
一

人 て 闘っ て

い る と感 し て い る母親 もい る　 ∫育 て 支援 とはそ

っ い っ 人 を 支援す る 場 て は な い た ろ っ か 　 し か し

そ っ感 し る母親ほ と　 子育て 支援の 場に 「自分か

ら出向い て は彳丁 けな い 」 とい っ こ とを私 たちは認

識するM 要かあ る　また　 「一度 は彳丁っ て み た もの

の 　元 気なお か あさん た ちに押され て っ ま く参加

て きな い 」 と 謡 っ 人 も い る

持 て な い て い る とき

の 始ま りと同 して ある

図 5　 「淋 しい 」 「孤独た 」 と罟 っ こ と

　　　 そ っ い っ 人 た ち か ら 目 を離 さな い よ っ に し た い 　大 人 か 大 人 と関わ り を

何 b か の 形 て 非常 に 強 い 孤独感 に襲 われ るも の て ある　 「仲 間はすれ 」 「い し め」

（6 ）子育 て によ っ て 自分 も成長 して い る と感 しる こ と

　 「子 育 て 」 は や は り 「母親育て 」 て もあ る。母 了

相互作用 とい っ 言葉 か あ るよ っ に　母子 ともに育っ

て い く も の て あ る　 出 産や 子 育 て を通 して 「我 1曼」

とい っ こ とを手ん た り　 自分 ぴ と りて 勝手 に社会の

中て 生 きて い る の て は な い の た と い っ こ とを宇 ん た

りす るチ ャ ノ ス て もあ る　90％近 い 母親力　 「自分

も成長 して い る 」 と感 して お り　 子 育て か b 得 る も

の か た くさん あ る こ ともわ か っ て い る の て あ る 図 6 　 自分 も成長 して い ると感 しる

（7 ）子ともと遊ふのはとても呆しい とT うこ と （8 ）子ともを育てるの は条しくて幸せたと習うこ と
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耋

講繍 糲

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 蠱黼鮪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　膿　　　　　　〜
一

総 饕攤

　 萋

窮　 詣
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　　　　　　　　　　　』　髭
一
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霧

鯉

爨

　　　　　弼

　　　　　　　　　嗣輔一　
曇　　　 醤

　　　轡欝　 麟麟

よくある 時々 ある　　　 あま丿なし　 　　 まっt くなし

図 7 　 子 と もと遊ふ の は泉 しい 図 8 　子 と もを育て るの は楽 し くて 幸 せ
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　ど ちらも約 95％ の 人が 「楽 し い 」 と答え て い る。こ れ も先の   に続 い て 肯定的 な回答 で あ っ た 。 母親

は こ うして 子育て に 楽し みを見 つ けなが ら、子育て の 楽 し さを味わ い なが ら、日 々 成長 して い く。こ う

い う気持 ち を た く さん の 母親 が 持 っ て い る の だ か ら こ そ 、こ の 気持ちを最大限に引き出 して い くこ とが

ポイ ン トで あ る 。 そ の た め に も母親の や っ て い る こ と （子育 て ） を認め、ねぎ らうこ とで 改善され て い

く可能性 は 秘 められ て い る 。

（9 ）子育て 中にあなた 自身が r遊びた い ！」 と思 うこ と

　 こ れ は 現代 の 母 親 の 特徴的 な もの で あ る。子 ど も

をお い て 自分が遊びに行 きた くな っ た り、子 ど もを

ど こ か に連れ て 行 くときも、自分 の 行 き た い 所 へ 連

れ て行 っ た りす る傾 向がある。こ こ を理解せ ずに従

来 の 母性意識 に とらわれ て い る と、小 さな問題 か ら

「母親によ る 子殺 し 」 とい うよ うな大 き な問題 に 発

展 して い く。「遊びた い 」 と言 っ て い る 母親 も 、 友

達 とラ ン チを した り、集ま っ て お しゃ べ りを し た り

す ると元 気 に な っ て また子 育て へ と家に 帰 っ て い く。

iil羈llll｛嬲1蝶鑞
盤i盤韈ll韈轟1蠹1
　 　 　 よくある　　　　 時 k ある　　　　あ まりな い　　　 まっ たくない

図 9 　「遊び た い 」 と 思 うこ と

　ち ょ っ と した気分転換 の 場 をもつ こ とが 子 育て に お い て重要なこ と で あると周囲 が 理解す る必要があ

る。母親で あ っ て も遊び た い 気持 ちが あ る の は 当然 の こ とで あ る。

（10）夫が子 育て に もう少 し （あなたの 考 える範 囲で ）手 を貸 して くれれば 、子 育て は き っ

　　 と今 よ り楽 し くな ると思 うこ と

　 こ こ で の 回答 として 、「夫に 何 か して もら う」 と

い うよ り も 「大変なこ とをわ か っ て ほ しい 、わか っ

て もら うだけ で い い 」 と い う回 答 （自由 記述） が 多

か っ た。

　以 前 の 筆者 の 調査研 究で 「夫 へ の 愛着 と 子 ど も へ

の 愛着 とは 関連性 が あ る 」 とい うこ と が 確認 され て

い る。そ し て そ の 夫や子 ども へ の 愛着は 母親 の 糟神

的ゆ とりか ら生まれ る もの で あ り、そ の ゆ と りに は、

夫 との 関係 が 大きく影響して お り、母親 の 養育行動 ・

iil鑿1蛬lllilil
　 　 　 よくある　 　　 時々ある 　　 　 あまりない　 　　まったくない

図 10　夫の協 力につ い て

態度に影響 を及ぼす こ とが確認 された。母 子 関係を考える と き、夫を含めた視点 で 考え て い か な け れ ば

な らない 。

　こ こ で 「ない 1 が多 い の は 、 自由記述 の 記載 よ り推測 され る こ とと し て、母親は 、具体的な支え 「手

を貸す」 こ とよ り も精神的な支えを夫 に望ん で い る か らだ と思わ れ た。
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（11）子 どもが可 愛 くてた ま らない と思 うこ と

　こ こ で 「よくある」 と答 えた人は 76．67％ い た。そ こ で こ の 人 たち に っ い て 、次 の 項 目を ピ ッ クア ッ

プ し て みた （「時 々 あ る 」 は含ま な い ）。

　（D子 ど も に 八 っ 当た り を した くな る

　  子 ど も が煩わ し くて い らい らす る

　a2）子 どもを育 て るために我慢ばか り して い る （こ こ に は 記載がな い が調査項 目 に は あ り）

　その 結果 を比較検討 し た もの が次の 図11− 2〜11− 7 の 円グラ フ で ある。

図 11一  子 どもが 可 愛 くて たま らな い 図 11− 1 子 どもが可愛 くて たまらない

「よ くある」 と答えた人 の 内訳

　　1．子どもに八 つ 当たりをしたくなるこ と

　 　 　 　 まっ たくな

　　　　　 い 　　 よ くある

　 　 　 　 　 8，87％　　　4．57％

あまりな

　 い

35．75％

時 々 ある

50．81％

回答者の 内訳

　 1．子どもに八 つ 当 たりしたくなるこ と

まっ たくな

　 い 　　、、　　　　 よくある

　 ア．59％　　　　　
、、、　　　　　8．02％

あま りな

　 い 　　
t
’

33 ．54％

時 々 ある

50．84％

図 刊 一2 図 11− 3

図11− 4

2．子 どもが 煩わ しくて イライラ して しま う

　 　 ま っ た くな

　 　 　 　 い 　　II

　　　 6．20％　1 よ くある
　　　　　　 1

　 　 　 　 　 　 　 4．58跖

あ ま りな い

33．69％

々 ある

55．53％

図 11− 5
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図11− 6 図 11− 7

　以上 の よ うに非常に興味深い 結果が出た。「子 ど もが可愛 くて た ま らない 」 と思 うこ とが 「よ くあ る」

と答え た 人 の 中 に も、や は り 「子 どもに 八 つ 当た り を し た くな る 」 「子 ど も が 煩 わ し くて イ ラ イ ラ し て

しま う」 に 「よくあ る」 「時 々 ある」 と答 えた人 は 半数 を超 えて い る こ とがわ か っ た 。 可 愛い こ とと 、

そ の 時 の 母親の感情 とは 別 問題 で ある。

　つ ま り、「子 どもの こ と を 可愛 く て た ま ら な い i と思 うこ とが よ く あ ろ う と な か ろ うと、子 ど もに 対

して 「八つ 当た り」 した り、「イ ラ イ ラ 」 し た り、
「我慢 して い る 」 とい う意識は そ ん な こ ととは 関係な

くもつ も の だ と い うこ とで ある。

　そ うい う感情を持 つ こ と は あ り得る こ と だ と母親が そ の 感情を許容 で きれ ば、それ だ け で も母親の 心

は楽になる が 、「そ うい う自分 、そんな こ とを思 う自分 は 駄 目な人間だ 」 と自責 の 念 に 駆 られ て し ま う。

その こ とで 母親 の ス トレ ス が うち に こ も りた め こ む うち に 、い つ か 子 ど もに 対 して 暴力 と な っ て 出て し

ま う。 それ で 収ま らな くな る と、虐待 へ と発展 して い く。

3 ．結 　論

　母親業は大変 な仕事 で あ る 。
マ イナ ス の 感情をも っ て しま い 、そ ん な 自分を責め る こ と もあ る 。 大切

な こ と は 、それ を わ か っ て くれ る人、話 を聴 い て くれ る人 が い るか、そ の 気持 ちを受 け止 め て くれ る人

がい る か どうか で あ る 。

　筆者は 「子 育 て マ マ の ホ ッ とひ ろば」
註 コ

を年 3 回開催 して い る が、そ こ で 母親た ち は 本音を話す 。 イ

ラ イ ラや愚痴 、本音を吐 き出す こ とで 今ま で 気 づ い て い な か っ た諸 々 の こ と に 気 づ き出す。例 えば、

「夫に 文句ば か り言 っ て い るが感謝 の 気持 ちは伝 え た こ とが ない 」 とい う気 づ きもそ うで ある。 そ して

「ひ ろば 」 か らの 帰宅後、「夫 に 『あ りが と う』 と言 っ た とこ ろ 、夫の 方か ら も 『こちらこ そ い つ もあ り

が と う 1』 と言 っ て くれ て 、ほ の ぼの と し た 気持 ち に な りま した 。」 と い うメール が 参加者 か ら届 い た

こ とがあ る 。
こ の よ うに 、ち ょ っ と した 出来事 が 母親 の 養育態度 に変化を もた らす。

　また、働 く母親 と専業 主婦 との 間 に も子 育て に 関する意識 の 違い が ある こ と もわ か っ た。世間 で い う

「専業主 婦 は 楽 だ 」 と い うの が い か に 間違 っ て い る か で あ る 。
「常識」 とは何なの か。「常識 」 と片付け

ず 、 子 育て で 悩み 苦 しん で い る 人 の 声 に 耳を傾 けて い く こ とがい か に 大切 か とい うこ とも今回 の調査 か

ら改 め て 教 え られ た。
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　更 に 、 数は 少 な い が 今同 の 調査 で 少数 の 部類 に 属す る 母親 の こ とも気 が か りで あ る。パ ー
セ ン テ

ージ

で 見 ると少数 で も、数値 か らい けば決 して 少数で は ない 。中に は 十代で 子 ど もを持 っ た 母親 もい て 、い

ろ ん な思 い が交錯 して い る よ うで あ る。そ うい う母親たち に も手を差し伸べ 、支えて い く こ とが今求 め

られ て い る 。 そ れ に は 支え る側が 自分の 中の 「常識」 に とらわれ る こ とな く、視野 を広 く持 っ こ とで あ

る。い かに子育 て 中 の 母親 を うま く支えるか は、支え る側 （支援者側） の 問題 で もある。

おわ りに

　調査 に あた り、園長か ら 「封筒がな い と親 は警戒 して 本音 を書かな い 」 と指摘 された。そ こ で 、調査

用紙 は 封筒 に 入れ て 配布 し、園には 封 を し て 提 出す る よ う 「ア ン ケ
ー

トへ の お願 い 」 に も明記 した。 し

か し封 を して 提出 した 人 は ご く
一

部 （ひ と桁） で あ り、封筒か ら調 査 用紙 が は み出 し て い て も大半 が気

に して い な い よ うで あ っ た。ま た 、調 査 内容に 非常に敏感 に 反応す る 人 も い た が 、これ も ご く
一

部で 、

大半の 人 が 大変協力的 で あ っ た 。
「プ ラ イ バ シ

ー
問題 」 と言 っ て い る 私た ちの 方が過敏 に な っ て い る の

か も しれ ない とも思 っ た。

　県 内 で の 調 査 の 回収率 が 高か っ た の は 、「高 田短大 か ら の 調査 」 とい うこ と も あ る が 、も うひ と っ は

や は り調査 内容が 母親 の 気 を引くもの で もあ っ た の だ と解釈 して い る 。 なぜな らば 自由記述欄 に 今回 の

調査 に 対す る 励ま しや好意的な言葉 をい くつ か 書い て 亅頁い たか らで ある。連絡先と し て メ
ー

ル ア ドレ ス 、

携 帯電話番号、住所や 自宅 の 電話番号を明記 し、今後 の 協力 の 積極的な申し 出も十数件に ltっ た。 こ う

い う調査 に 対する 母親 の 期待 と関心 が 読 み 取れ た 。

　 こ れ らの 期待を無 に し ない た め に も今後面接調査を行 い 、母親の 育児姿勢を形成す るそ の 背景を浮 き

彫 りに し、「特色 GP 」 に採択され て い る本学 の 了育 て支援活動 の 環 と して メ ン タ ル な 面 か ら役立 て

て い きたい 。
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1　 「子 育て マ マ の ホ ッ と ひ ろ ば」 高 田短 大で 行 っ て い る 特色 GP プ 卩 グ ラ ム の ひ とっ
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