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（ 要　約　）

　近年、生 活ス タイル や食文化 の 変化 に伴 っ て、乳 幼児期 か らの 健全 な食 生 活 の 乱 れ が 顕 著 に な っ て き て い る。

子 ど もが 豊か な人 間 性 を育み 、健 や か に 育つ た め には 健 全 な食 生 活 を取 り戻 す こ とが 重 要 で あ る。そ こ で 、本研

究 で は 、乳幼児期の 食生 活改善の 具 体的な課 題 を探求す る 目的で 、保 育園 に 通 う 2 歳 児 と 5 歳 児 を抽 出 して 、14

園の 保育士 と園児の 保護者を対象 に 食 生活 に 関す る実態調査を実施 し た。本稿で は、保 護者 と保 育 士 か ら回 答 を

得 た 2 歳 児 の 調査 結 果 にみ られ る 両者 の 食育意識 につ い て 分析 し、食育改善の た め に園 と家庭 が連携 を進 め る上

で の 課 題 に つ い て 考察 し た。

（キ
ー

ワ
ー

ド）

　食育　保育園 と家庭 との 連携　2 歳児

1．問題意識

　近 年 の 生 活 ス タ イ ル の 変化 は 、食領域 に も大 きな影響 を及 ぼ し て い る 。 季節を問わず世界中の 食べ 物

が手 に 入 る よ うに な り食は 豊 か に な りつ つ あ る。ま た 、調 理 器 具 の 開発 に よ り料 理 も便利 にな っ た。そ

して 何 よ りフ ァ ス トフ
ー

ドの 開発 や コ ン ビ ニ エ ン ス ス トア の 発展 に よ り あ らゆ る食事 が簡単に 入 手 で き

る よ うに な っ た。そ の 反 面、大 きな マ イ ナ ス の 影響 を及 ぼ して い る こ とも事実 で あ る 。

　子 どもた ちは 季節感 の あ る食材を味わ っ て い る の で あろ うか。伝統的な家庭料 理 の 味を小 さい とき か

ら 十分 に体験 して い る の で あろ うか 。食 へ の 感謝 の 気持 ちを育 ん で い る の で あ ろ うか。大 人 中心 の 生 活

ス タ イ ル に よ っ て 、定ま っ た 食事 の 時間や家族そろ っ て 食 べ るとい う食 の 文化空間 は どうな っ て い る の

だろ うか、とい っ た い ろ い ろ と疑問を抱 か ざ る を得ない 現状 で あ る。食事は 生 ま れ た 時か らの 重要 な原

体験で あ り、食事時問の 定着 は 子 どもの 健全な成長 に 欠 か せ ない 育児課 題 で あ る。食領域 ・食文 化 の 様 々

な面 で の 崩壊が進ん で い る こ とに危惧 の 念 を抱 く。乳幼児期か らの 健全 な食生活 を取 り戻す こ と、こ の

課題 に子 どもを育 て て い る 大人 は敏感 で なけれ ばなら な い 。

　筆者 た ち は 、2006年度 に 乳幼児期 の 食生活 改善の 具体的な 課題 を探求する 目的 で 、14保 育園に通 う 2

歳児と 5歳児を抽出 して 、担当保育士 と園児 の 保護者を対象に食生活 に関する実態調査を実施 した。そ

の 調査結果 か らは、多 くの 乳幼児 が家族 と
一

緒に食事を摂 っ て い る こ と、テ レ ビ を視聴 し なが らの 摂食

が多 い こ と、偏食や 少食 、野菜嫌 い な どの 実態 が 浮 L した 。 調査研究の 成果 の
一

部は、す で に2007年 5
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月 の 日本保育学会第60回大会、同年 9 月 の 東海学校保健学会に お い て報告 し
1’2

、乳幼児期か らの 食育の

課題解決 に は 、子 どもが食事 に集中で き る 雰囲気作 りや食材 へ の 関心を深める こ との 必要性 を指摘 した 、

　 し た が っ て 本稿 で はそれ らの 継続研究 と して 、特 に 2 歳児 を 中心 に 取 り上 げ て 、保護者 と担 当保 育 士

か ら得た調査回答の 記述部分を中心 に分析 し、食育改善の た め に園 と家庭が 連携 を構築 して い く上 で の

課題 に つ い て 考察す る （こ の 部分 は 未発表 の 内容 で あ る）。

［．食育政策の 概要

　 1 ．国の 食育政策

　国民 の 食生活 の 危機的な状況 に危惧 を抱 い た国は2005年 7 月に 「食育基本法 」 を施行 した。そ の 目的

は 、国民 の 生 涯 に わ た っ て 健 全 な 心 身 を 培 い 、豊 か な 人 間性 を 育む こ とが で き る よ う、食育を 総合的 か

つ 改革的 に 推進する こ と
3

で あ る 。 そ もそ も食育とは 何 か 。 食育基本法 に よれ ば、  生 き る うえ で の 基

本 で あ っ て 、知育、徳育及び体育 の 基礎となる べ きもの 、  食に関す る知識 と、食を選択す る力を習得

し、健全 な食 生 活 を実践す る こ と が で き る 人問 を 育て る こ と、だ と解説 し て い る
4
。つ ま り、食育は 、

生 きる力 の 基礎 と食に 関する知識 と実践力の総体を育成す る こ と なの で あ る。続い て 2006年 3 月 に食育

推進会議で 決定 され た 「食育推進基本計 画 」 を 見 る と、特 に 子 ど も に 関す る部分 で は、保護者 と教育 関

係者 の 役割 を強調 して 、「子 どもの 保護者 と教育 ・保 育関係者 の 意識 向上 を図 り、子 どもが楽 しく食 を

学ぶ 取組 が積極的に 推進され る よ う施策 を講 じ る 」 こ と を強調 し て い る
5
。そ して 第 3 の 2 で 「学校、

保育所等 に お け る 食育 の 推進 」 の 条項を挙げ て い る。そ こ で は 、「生 活 リズ ム の 向上 」 や 「指導体制 の

充実 」 な どを具体的課題 と示 し て い る。

　こ の 食育基本法や基本計画 に先駆 けて 、保育所関係 で は 、2004年 3 月 に 、発 達過程 に 応 じた食育 の ね

らい や留意事項を整理 し た 「保育所 にお ける食 育 に 関する指針 」 を 作成 し、保 育所 に お ける食 育 の
一

層

の 取組 を推進し て きた 。保育所 は 乳幼児が
一

日 の 大半 を過 ごす場所 で あ り、保育所 に お け る食事の 意味

は 大 きい こ とか らで ある。こ の 指針 を通達 した厚 生労働省児童家庭局は 「食事 は （中略）、入 間関係 の

信頼関係 の 基礎 を作 る営み で もあ り、豊か な食体験を 通 じて 、食を営む 力 の 基礎を 培 う 『食育』を実践

し て い く こ と が重要 で あ る 」
S

と 述 べ 、〈楽 し く食べ る 子 どもに 〉 とい うタ イ トル をっ けて い る ． 第 1

章総則 の 部分 で 、（1）食育 の 目標 と して 、『保育所保育指針』 の 目標 と関連 し て 次 の 5 点を掲 げ て い る。

  お 腹がす くリズ ム の もて る子 ども、  食 べ た い もの 、好 きな もの が 増 え る子 ど も、 
一

緒に 食 べ た い

人 が い る T一ども、  食事作 り、準備に か か わ る 子 ども、  食べ 物 を話題 に す る子 ども、で あ る
7

。本稿

で も、そ うい っ た 目標 を 着眼点 と して 調査研究 を進 め た。

　 2 ．三重県 に おける食 育運動

　三 重県 で は す で に 2001年 3 月 に 健康づ く り総合計 画 「ヘ ル シ
ー

ヒ
t−一

ブル み え」 を策定 し、そ の 重点領

域 の
一つ と し て 「栄養 ・食生活 」 を設置 し て お り、市民団体や市町 と協働 し て 普及啓発 や 食 生 活改善等

を進め て きた。そ の
一

具体施策 と して 、家庭 に お け る食育推進 を掲げて家庭を食に 対す る 関心を高 め 、

健全な食 習慣 を確立する た め の 場 と して位置づ け、子 どもか ら高齢者ま で の す べ て の 世代 で 実践 で きる

よ うに 進 め て きた。こ れ を受 けて 特 に 学校や保育所等 で は 、朝食 の 喫食 を 重視 し、「三 重 す こ や か 食生
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活指針 」 の 啓発を行 い 家庭 と施設 と の 両方か ら、食生 活改善を推 し進 め て きた。こ の よ うな流 れ の 中で 、

筆者た ち が 研究対象 と し て い る A 市 の 14保育園で も乳幼児 の 食生活改善 の 運動 を数年 間実践的 に推進 し

て い る の で あ る。

　そ の 後、前述 した よ うに 国 の 制定 した 「食育基本法 」 を受け て、2006年 3月 に 当時の 内閣総理大 臣を

会長 とす る食育推進会議は 、2006年か ら2010年 まで の 5 年 間をかけて 国民運動 と して 食育に 取り組む た

め の 食育推進基本計画を発表 し た。こ の 動向に 沿 っ て 三 重 県も、2007年 3 月 に 「三 重県食育推進計 画 」

を策定 した 。三 重県 の め ざす食育とは何か 。
「食べ る こ と の 楽し さや喜 びを知 る こ とによ り健全な精神

を育む こ と」
B

だ と うた い 、そ の 具体的施 策 の 中 に 「保育所等で の 食育推進」 が 掲げられ て い る。そ の

ポイ ン トは 、「食事 の 取 り方や食材 と の 触れ合 い 」 「保 育所 と家庭 との 連携 ・協力」 で あり、2004年 に公

表 され た先述 の 「保育所に お け る食育に 関す る指針 を参考 に保 育計画 に食育 を盛 り込 む 」
9

こ とを強調

して い る。

　筆者た ち が今回調査研 究を実施 した園で も、こ の 路線 に 沿 っ た 形 で 保育園にお ける食育を実践 して お

り、そ の成果は 調査結果 に もある程度反 映 され て い る と推測 で き る。

　以 上 が 、国の 食育政策 と 三 重 県 の 食育推 進 の 動向 で あ る。

置．研究方法 および結果

　 L 研究方法

　 （1＞調査期間 ・調査対象

　2006年 10月 10日〜10月 16 目の 期 問 に、A 市私 立 14保育園 で、 2 歳児 の 保護者 228名 と担 当保 育士 55名 、

を対象に無記名質問紙法に よる ア ン ケ
ー

ト調査 を実施 した

　 （2）調査内容 ・調査手順

　保護者 対象 の 調査内容は 、家庭に おけ る 食 実態、食 に つ い て の 意識 、食に つ い て 気 に な る こ と等、保

育 士 対象 の 内容 は、園に お け る食状況 と食援助 の 状況等 と し た （【資料 1 】参照）。調査実施 に 際 して 、

全保育園に調査 目的 を説明 し、保育 士 を通 じて保護者 へ の 調査説明 と同意確認 を行 い 、質問紙 の 配布 と

回 収 を依頼 した 。

　 2 ．調査結果

　回収率 は 、保護者 95％ （217名）、　担当保 育士 96％ （53名）、で あ っ た 。本稿 で は、保護者 ・保育士 の

自由記述部分に 焦点 を 当 て て 分析す る。 回答 は KJ 法を用 い 、 1人 で複数の 内容 の 項 目を記述 して い る

場合は、別 々 に分けた上 で 、共通する内容 ご と にい くつ か の カテ ゴ リに分類 した。

　 （1 ）（1）保護者 と保育士 の 属性 お よ び選 択項 目の 調査結果 の 概要

　 1 ）保護者の 属性 お よ び 選択項 目 （問 1 〜14） の 調査結果の 概要 似 下本文中の （ ）の 数字は 実数 を表す）

　子 どもの 年齢 （月齢 〉 は 、調査時期が 10月 で あ っ た こ とか ら大半 の 子 どもが 2 歳後半か ら 3 歳半の 年

齢 で あ っ た （【図 1 】参照）。家族数 は 4 人 家族が最も多か っ た （【図 2 】参照）。
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【資料 1】 調査内容　下 線部、自由記述 の 部分が本稿の分析 項 目で ある 。

　　　　　　 2 歳児保護者対象の質問項 目　　　　　　　　 2 歳児保育士対象の 質問項目

属 性 ：子 ど もの 年齢 ・家族数

問 ユ．食事の 摂 りか た

問 2 ．自分で 食べ て い ますか

問 3 ．テ レ ビ を見 なが ら食事 を して い ます か

問 4 ．通常 どの よ うに して 食べ て い ますか

問 5 ．「い ただきます1 「ごちそ うさま」の 挨拶を して い ます

　 　 か

問 6 ．食具 （スプ
一
ン、箸、茶碗等）の 扱 い 方につ い て

問 7 ．朝食は食べ て い ますか

問 8 ．食事 時 間に つ い て

問 9 ．お子 さんの食 につ い て ど う思 っ て い ますか

問 10．調 理 方法 につ い て

問 11．よ く利用す る加 工 食品を教えて くだ さい

閊 12．お子 さん の 好きな メニ ュ
ーと食材

・苦手 なメ ニ ュ
ーと

　 　 食材 3 つ ずつ 教 えて くだ さい

問 13．間食にっ い て

問 14．外食の 回数 に つ い て

問 15．お子 さん の 食事で気になるこ とがあればお書き下さい

問 16 そ の他、　 につ い て 保育園へ 要望などあれ ばお 書き下

塾

属性 ；経験年数お よび 低年齢児の経験年数

問 1，食べ 物 の 好 き嫌 い につ い て 気 に な る とこ ろが あ

　 　　 ります か

問 2 ．自分で 食べ て い ますか

問 3 ，箸の 使用 に つ い て

問4 ．食具 （ス プーン ・箸 ・茶碗 等）の 扱い 方の 指導

　 　 　 に つ い て

問5 ．食事の 時の 挨拶の しかた にっ い て

問6 ．食援助を して い て 気 に なる こ とがあ りますか

問 7 ．子 ど もの 好 きなメ ニ ュ
ー

と食材　 ・ 苦手 なメ

　　　 ニ ュ
ー

と食材を 3っ ずっ 教えて くだ さい

問8 ．食事に っ い て 保護者 との 連携で 配慮 して い る こ

　　 　 とを具体 的に書 い て くだ さい

問 9．食事にっ い て 保 護者 と の連携で 困 っ て い る と感

じて い る こ とを具体的に 書い て くだ さい
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【図 2 】家族数

　94％が 「家族 と
一

緒 」 に食事 を摂 り （問 1 ）、60．4％が 「だ い た い 1 人 で 」 食 べ （問 2 ）、64．5％が テ

レ ビ を 「い つ も見 る」 「見 て い る こ とが 多い 」 （問 3 ）、「ス プーン や フ ォ
ーク を使用 」 と 「箸 を使用 」 そ

れぞれ半 々 の 回答 で あ っ た （問 4 ）。食事の挨拶は 「して い る 」 が 71．0％ で あ り （問 5 ）、87，5％ が 家庭

で 食具 の 扱 い 方 を 「教え て い る 」 「とき どき教 え て い る 」 （問 6 ）状況 で あ り、朝食は 、92．6％が 「食べ

て い る 」 「だ い た い 食 べ て い る 」 で あ り　（問 7 ）、そ の 時刻 は 「7 ： 30〜 8 ： 001 （61）、 「8 ； 00〜

8 ： 30」 （59）、「7 ： 00〜 7 ： 30」 （51） の 時間帯が多 く、夕食 は 「19 ： 00〜19 ； 30」 （66）、「18 ： 30〜

19 ； 00」 （53）の 時 間 帯が多か っ た （問 8 ）。子 ども の 食 につ い て は 、54．8％が 「よ く食 べ 」 （問 9 ）、調

理 方法 は 、
「手作 りが多 い 」 が56．3％、「手作 り と加工食品 の 組み合わせ 」 が 4L8 ％ で あ っ た （問 10）。よ
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食育 に 関 し て 保育園 と 家庭 との 連携構築 をめ ざす 調 査 研 究 （1 ）

く利用する加 工 食品上位 3 っ は 「冷凍食品 」 「コ ロ ッ ケ 」 「ウイ ン ナ ー
」 で あ っ た （問11）子 ど もの 好き

な メ ニ ュ
ーと食材 3 つ は、「カ レ

ー
ライ ス 」 「ハ ン バ ー

グ」 「カボチ ャ の 煮物 ］ と 「魚 」 「肉」 「納豆 」 で 、

「苦 手 な メ ニ ュ
ーと食材 3 つ 」 で は 、「野菜炒 め 」 「酢 の 物 」 「野菜サ ラダ」 と 「ピー

マ ン 」 「トマ ト」 「肉 」

で あ っ た （問／2）。 間食は 、61．1％が 「ほ し い 時に 与 え 」 て お りそ の 49．3％ が 「ス ナ ッ ク菓子 」 「ジ ュ
ー

ス 」 で あ っ た （問 13）。外食 の 回数で は、「月 に 2 〜 3 回 」 が 40．8％ と最 も多か っ た （問 14）。

　 2 ）保育 土 の 属性および選択項 目 （問 1 〜 7）の調査結果の概要

　保育＋ と し て の 経験年数は、「2 〜 5 年 」 が 17 （32．0％） と最も多 く、次い で 「6 〜10年」 が 13 （24．5

％）、2 年未満が 12 （22．6％） と な っ て い る （【図 3 】参照）。 平均経験年数は 6．6年で あ る 。 そ の うち低

年齢児保育 （0 ・1 ・2 歳児保育）の 経験年数は、 2 〜 5 年 が 21 （41．2e／・） と最 も多く、次 い で 「6 〜

10年 」 が 14 （27，5％）、 2 年未満が 13 （25．5％） と な っ て い る （【図 4 】参 照 ）。低年 齢児保育の 平均経

験年数は4．5年 で あ っ た。

鰡

a 書〜25 無

16 〜20 蕪

11 〜15 無

6 〜閉0 隼

2 〜5 隼

2 聯 琢…鶏

0 5 10 15

17

26

厂

【図 3 】保育士 と して の 経験年数

臨 51

ll 〜15mp
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【図 4 】低年齢児 の 経験年数
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　食 べ 物 の 好き嫌 い につ い て は、76．9％ が 「気 になる」 と 回答 し、「は い 」 と 回答 した 内容は 、「野菜が

苦手 」 （16）、「食べ ず嫌い 」 （16）、「固い も の が苦手 」 （6 ＞等 39名、47の 記述が あ っ た （問 1）。食事 の

自立度で は 、「だ い た い
一

人 で食べ て い る 」 が64．1％ で 最 も多 く、次 い で 「場合 に よ っ て 食 べ させ て い

る 」 が 26．4°

／。 で あ っ た （問 2 ）。 箸 の 使 用 に つ い て は、「箸 とス プ ー
ン 両方 」 が 41，5％で 最 も多 く、「大半

が箸を使 え る 」 「箸を使え る 子は少 な い 」 同数 で それ ぞれ 26．4°

／。 （14）で あ っ た （問 3 ）。「食具の 扱い

方 」 で は、「特 に問題はな い 」 が 52．8％、「問題 で ある と感 じて い る 」 が45．3％で あ っ た。問題 と感 じて

い る 内容と して 、「箸 ・ス プーン の 持ち方 」（18）、「茶碗やお 皿 を持たな い ・左手 を添 えな い 」 （7 ）、「遊

び 食べ 」 （5 ）等 24名、31の 記述があ り、「ス プ
ー

ン を下 か ら握 る よ う」 「箸 の 持 ち方が 逆手 にならな い

よ う」 「茶碗、お 皿 は 左手を添 え て 持 つ よ う」 な ど具体的な記述 が み られた （閙 4 ）。食事の 時 の 挨拶は

83．0％ が 「多 くの 子 が 気持 ち よ く挨拶を し て い る 」 で あ っ た （問 5 ）。食援助を して い て気 に な る こ と

で は70．5°
／e が 「気 にな る」 と回答 し て い る （問 6 ）。好きな メ ニ ュ

ーと食材 3 つ で は 、「カ レ ー」「うど

ん 」 「煮魚 」 と 「魚 」 「肉」 「うどん 」 で あ り、苦 手 な メ ニ ュ
ー

と食材 3 つ で は 、「酢 の 物 」 「ゆで 野菜 」

「筑前煮 」 と 「ピー
マ ン 」 「き の こ 類 」 「肉」 で あ っ た （問 7 ）。

（2 ）保護者 と保育士 の 記述 回答結果

〈 子 ど もの 食に つ い て の 意識 ＞

　 1）保護者 ；子 ど もの 食事で気に な る こ と （問 15）

　子 どもの 食事 で 気 になる こ とで は、「偏食 が ある」 （31）、「遊 び食 べ 」 （19）、「食 べ る量 にム ラが あ る」

（18）等116名、142の 記 述 が あ っ た 。食事時間が 不 規則 で 落ち着 い て 食事 時間を とれ ない 等 の 親 の 側 の 事

情で あ る 記述 も 3 項 目あ っ た （【表 1 】参照）。約 半数 の 保護者 は 食援助 に 戸惑 い を 感 じ子 ど もの 食事

で 苦慮 し て い る。「偏食が ある 」（31）の 回答の 内訳 は 、「野菜が嫌い ・苦手 」 （12） との 回答が最も多く 、

っ い で 「保育 園 で は 食 べ て い る が家 で は 食 べ な い 」 （4 ）等 で あ る。保護者 は 子 どもの 食 に つ い て 栄養

バ ラ ン ス を優先的 に 考え て い るよ うで ある。 2 歳児は ス プー
ン か ら箸 へ と食具 の 扱 い 方 も上 手 に な り、

一
人 で食 べ よ うと い う気持ちが強くな っ て くる。とこ ろ が偏食や遊び食べ 、食事 に ム ラ が出 て くる な ど

の 否定的な姿も 見 られ る。そ うい う子 どもの 発達 の 姿 に親は とま どっ て い る n

　 2 ）保 育
．
亅： ： 食 べ 物 の 好き嫌 い で 気 に なる と こ ろ （問 1 ＞

　食べ 物 の 好き嫌い で 気 に な る と こ ろ で は 、「は い 」 と回答 し た人 39名 47 の 記述 の 内訳は、大 きく 「偏

食」 （39）、「固 い もの が食べ られ ない 」 （6 ）等 で あ り、そ の 「偏食 」 （39） は 、「野菜 が 苫 手 」 （16）、「食

べ ず嫌 い 」 （16）、「肉が苦 手」 （2 ）等 で あ っ た。（【表 2 】参照）。食事の 姿勢や食具の扱い 方 で 問題 と

感 じて い る 内容 と して 、「箸 ・
ス プ

ー
ン の 持ち方 」 （18）、「茶碗や お 阻 を持たな い ・左手を添 えない 」 （7 ）、

「遊 び食 べ 」 （5 ）等24名、31の 記述 があ っ た 。
「ス プー

ン を ドか ら握 る よ う」 「箸 の 持 ち 方 が 逆手 に な ら

な い よ う」 「茶碗、お 皿 は 左手を添 え て 持 つ よ う」 な ど 具体的な記述 が み られ た （俵 3 】参照）。

一134 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Takada Junior College

NII-Electronic Library Service

Takada 　Junior 　College

食育に 関 して 保 育園 と家庭 との 連携構築をめ ざす調 査研 究 （1 ＞

【表 1 】子 どもの 食事 で 気 に な る こ と （保護者）ll6名 142の 記述

カ テ ゴ リ 原 文 （
一

部 ）
・家で ほ とん ど野菜 を食べ ない。父 親も偏食が多く、嫌い な物 は食 べ ない で良い とい う感 じなの

で子 どもも 凵 にす る 事が あ りま せ ん．

偏食
・好 き嫌 い が多い 。嫌 い な もの に は 全 く乎 をつ け よ うと しない 。

（3D ・
好 き なメ ニ ューは 自分 で 箸で 上 手 に食 べ る が、嫌い （とい うよ り 好きで ない もの ） は 口 に運 ば

P　　．　　　＿　　　，
・肉、魚 を 嫌が る。　 （肉 団子や ハ ン バ ーグは OK ）
・保 育園 で は食 べ るが 家 で は食 べ ない 事が多 い 。

遊び 食べ

（19 ）

・食 べ た い 分だ け食べ る と歩き 回 っ て しま う。
・落 ち着 い て ご飯が 食べ られ ず、す ぐ うろ うろ す る。
・遊 び なが ら食 べ る．　 事 に

．
口 し ない 事 が 多 い ．、

・た くさん 食べ る時 と全然食べ て くれ な い 時 の 差 が激 しい の で 心 配。食べ て くれ な い ときは、お

ム ラが あ る 腹 がすか ない か 心 配 に な る。
q8 ）

・
同 じ メ ニ ュー

で も次 の 日 に は
一

口 も食 べ て くれ なか っ た りす る。
・

い っ ぱ い 食 ぺ る時 と食べ ない 時の 差 が あ る の か 気 にな りま す。
・お か ず を先に 食べ て し ま っ て ご飯が残 り、食 べ て は くれ るが 遅 くな る。

おか ず ばか り食 べ て こ ・ご飯の 食べ る量が お か ず に比 べ て 少 ない 。
飯 を食べ ない

・主 食 をあま り食べ ず、お かず ばか り食べ る。
（10 ）

・ご飯 を食 べ る前 にお かず で お腹 が大 き くな っ て しま い 、な か なか食 べ て くれず。ご飯 に 味 が付
い て い る もの は よく食べ る の で すが。

小 食で あ る
・最 近 に なっ て 食欲が 落ち て い る。

（7 ）
・
食べ られ る 量 が 少 ない の で やせ て い る。
・お か ず よ り ご飯が 好 きで 、ごは ん ば か り食べ て お か ず を ほ とん ど食 べ な い こ とが あ る。

ご飯 ば か り食べ て おか
・ご飯 は 大好 きで す が お か ず をあま り食べ ま せ ん。　 （大人 と同 じお か ずで はだめなの かな ！ ？）

ず を食 べ ない ア トピーなの で 野 菜 な ど色 々 な栄養 を少 しで も多くと っ て もらい た い で す。
（6 ）

・好 きな物 があ る と それ ば か り食べ る事 が 多い 。
・副食 を全 く食 べ ず に ご 飯 だけを食 べ 続 け る こ とも あ る。

食具 の 使 い 方
・
お 箸 の 使 い 方 を 教 え る と、で きない と言 っ て 使 わな く な りま す。

（6 ）
・
箸 の 使 い 方 が 悪い 。教 え よ うとす る が本 人 が 怒 る。

食べ るの が 遅 い
・だ らだ ら食べ る事が 多い 。

（4 ）
・ご飯 を 食べ るの が 遅 い で す。か な り時 間が か か ります。お やつ は食 べ るの がす ごく早 い で す。

1 人で食 べ ない

・
最初 は 自分 で 食べ る け ど、だ ん だ ん 食べ させ て しま う。

（4 ）
・自分 で 食 べ て くれ ない 。

食 べ 過 ぎ

　 （4 ）

・
よ く食べ 過 ぎて 、大 人 よ り食 べ る こ ともあ っ て、肥 満 に な ら ない か と …　　。

・作 っ た もの は ほ とん どたべ て くれ る こ とが 多 い の で、気 に な る こ とは ほ と ん どあ りませ ん が、
少 々 食 べ す ぎ で は な い か と心 配 に な る こ とは あ りま す。

濃 い 味つ け を 好む
・蒜味だ と食べ ませ 舷，

（4 ） ・味付 け を大 人 と子 ど も と分 けて い な い の で 、お かず の 汁、おかず をよ く食 べ 、ご飯 は 少な め な

お や つ を たべ す ぎ

　　 　 （3 ）

・
食前に お や つ を 食べ る と、あま りご飯 を食べ な くな るの で 気 をっ けて い ま すが

・・。
・帰 宅後、お腹 がすい て い る と ぐず る の で お や つ を 与 え る の で す が、それで お腹 が い っ ぱい に

な っ て し ま い 、夕 飯 を き ち ん と食 べ な い 。早 い 夕食 だ と家族 そ ろわ ない の で 困 ります し
…　　。

甘 い 物 を好 む （2 ） ・甘 い もの が好 き

固い もの をい や が る
・か た い 物 は途 中で あき ら め る。

（2 ）
・
か み きれ な い 物 や 口 に 残 っ て しま うも の を、の み こ ま ず に 口 の 中に 溜めて しま う。最後に は 出　　　　曾

食 べ な い

・自分 か らすす ん で 食事 を し よ うと し ない の で 、い つ もや か ま し く言 っ て 食 べ る よ うに し て い ま，
（2 ）

・朝 は着替 えた後で も 目が覚 めない こ とで食べ れ ない 、、ミル クだ け飲 ん で い る．

・TV が も うク セ に な っ て しま っ て い て、なか なか 消 して 食べ る事 が で きな い。
・い っ もお 茶漬 けをす る．

他 ・手作 りの もの よ り も加 工 食 品 を好 む。
（20 ） ・食事 時間 が遅 い 事。

・生活 時開が不 規則 な の で、しっ か り と落 ち 着 い て 食 事時 間を と っ て や る こ とが 少 ない こ とで
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【表 2 】食べ 物の好き嫌い で気に なると こ ろ （保育士）39名47の 記述

大 カ テ ゴ リ 小 カテ ゴ リ 原 文 （
一

部）
・
野 菜 な ど嫌い な もの は 絶対食べ よ う と しな い 子 が い るの で、栄養 の バ ラ ン ス が 気 に

な る。

野菜が 苦手

　 （16 ）

・野菜が 苦手 な子 が多い 。食べ ず 嫌い の 子 が い る。
・全 般 的 に 野菜 の 食べ ず嫌 い が 多 く、家 で 食 べ た 事 の ない 食材 は、食 べ る 前か ら嫌 1
嫌い とい う子が 多い 。
・み ど りの 野菜を食べ な い 。嫌い な も の を 口 に す る と、は きだ し て し ま う。
・’

い な物は 口 にい れて も ど
鵠

して も呑 み込 ま な い 　緑黄色野
・
を　 う子 が　い

・偏食 が多 く食べ られ る食材 が 少な い 。
偏食 （4 ） ・好 き嫌 い がで きて い て 、嫌 い な もの が 最後ま で 残 っ て い る。

・多 くの 食材 を　 が る子 がい る
偏 食

肉 が苦 手 （2 ） ・肉の嫌い な子 がい るが少 しで も　べ られ るよ うに言葉が けて い る。
（39 ） ・見た 目で 嫌だ と思 うと食 べ ず、食べ ず嫌い が ある。

・一口 も食べ ず に、見 た 目だ け で 「い らない 」 とい う事
・苦手な物 を全 く食 べ よ うと しな い ．
・食 べ た こ との ない 物 を

一
口 で も食べ て み よ うとす すめ る が、食わず嫌 い に な っ て い

食べ ず 嫌い る こ とが よ く ある。
（16 ） ・食 べ た こ との ない 物や、見 た 目だ けで 食べ ない 子 が い る。

・嫌 い な も の に は 手 をつ け ない で、食 事の バ ラ ン ス な ど偏 りが 気 に なる。
・嫌 い な物 が少 しで も ス プ

ー
ン や 自分 の 好 き な食 べ 物 につ い て い た ら、絶 対 に 口 に し

な い 。
・宀で 　べ た こ と が な い 物 が 　 く、　 べ ず嫌い を す る子 が い る。

咀 嚼力 が弱 い
・咀 嚼 で きな くて い っ ま で も 口 の 中 に た め てい る 子 が い る の が 気 に な る．

（2 ）
・
そ し ゃ く力 が 弱 く、軟 らか い もの を 好む

固い もの が苦手
・や わ らか い 洋 風 料 理 は 比 較的好む が、か たい 物 や野 菜料 理 は 好ん で 食 べ ない 。

（6） 固 い もの 苦 手
・歯応 えの ある もの を嫌 う傾 向が ある。

（4 ） ・固い 食べ 物 が 噛 め な い 。
・固い 物 が食 べ に くい 子が 多い 。

他 （2 ） ム ラ
・
日 に よ っ て 好 き嫌 い に ム ラが あ る。同 じ食材 で も調 理 の 仕 方 に よ り食べ ない こ とが

あ る

【表 3 】食具 の 扱 い 方 で 気 に なると こ ろ （保育士） 24名31の 記 述

　　（3 ）保 護者 か らの 要望 と保育士側 か らの保護者に対す る連携に つ い て

　 1 ）保護者 ： 保育園 へ の 要 望 ・意 見 （問16）

　保育園 へ の 要望 ・意見 で は 、「栄養
・
食材 が 豊富」 （10）等肯定的な意見 が 18件、「食事 の マ ナ ー、箸

の 使 い 方等教 え て ほ しい 」 （9 ）、「米飯を多 く ・量 を多 くな どの 食 内容 の 改善 を求め る もの 」 （8 ）、「野

菜 を もっ と食 べ られ る よ う に して ほ し い ・偏食 を改善し て ほ しい 」 （7 ）、「保 育園 で の 子 どもの 様子
・

家庭 で の 状況 を聞 い て ほ しい 」 （6 ）等の 要望 が40件あ っ た （【表 4 】 【表 5 】参照）。
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食 育に 関 して 保 育園 と家庭 との 連 携構築 をめ ざす調 査研究 （1）

　質問内容は 、保護者か らの 食 に関す る保育園への 要望 を聞 い たも の で あ っ た に もか か わ らず 、お よそ

3 分 の 1で あ る 18件 が保 育園の 給食に 対 して 肯定的評価 と感謝を述べ て い た。中 で も集団保育の メ リッ

トを認 め る 「家で は食べ ない もの も園だ と食べ て くれ る」 の 表現もみ られ る
一

方 「家で は園 の よ うにメ

ニ ュ
ー

や食材 豊富に で きない 」 等、核家族化等に より料理 をする技術や調 理 の ノ ウハ ウが身に つ い て い

な い 保護者 の 姿 が 推察 され る 。 保護者 の 要望 お よび、保育士 の 保護者 と の 連携で 困 っ て い る こ と の 記述

内容か ら、保育園 で の 食内容 には満 足 し、偏食 ・食 べ 方 な ど子 どもの 食事指導 （し つ け）を園に 委ね て

くる保護者が多い こ とが明らか に な っ た。

　2 ＞保育 士 ；食事 につ い て保護者 との 連携で 配慮 して い る こ と、困 っ て い る こ と （問 8 ・9 ＞

　食事につ い て 保護者 との 連携で 配慮 して い る こ とで は 、「子 どもの 偏食改善に つ い て 」（28）、「食事内

容 の 進 め 方」 （15）、「ア レ ル ギー ・除去食 」 （7 ）、
「食具 の 進 め方 」 （6 ＞等51名、63の 記述が あ っ た （【表

6 】参照）。 食事に つ い て保護者 との 連携 で困 っ て い る と感 じて い る こ とで は、「親 の 意識 が少 ない ・協

力が得 られ な い 」 （20）、「偏食 の 対策を保育園に依存 し て くる」 （3 ＞等27名 の 記述が あ っ た （【表 7 】

参照）。保護者 は 保 育園 で の 食援助に 満 足 し て い る が 、保育士 は 子 ど もの 食課題 に 関 して 保護者 との 連

携の 必 要性を よ り強 く感 じて い る。

【表 4 】保育園へ の 要望 ・意見 （保護者）　 肯定的な意見　18名 の 記述

カ テ ゴ リ 原文 C・．
部）

栄 養 ・食 材 が 豊 富

　 　 （10 ）

・バ ラ ン ス の 良い 食事 な の で 、満 足 して い ます。
・
い ろ ん な食材 を使っ て 食事を 作っ て い た だ い て い るの で 、こ れ か らも今 まで どお り

で き るだ け多くの 食材 を 目 にす る機 会 を作 っ て い た だけれ ば …　　 と思 い ます。
・
家で は なか なか バ ラエ テ ィ

ー
に とん だ料理 が で きない の で、毎 日の 給食 を楽 し くお

い し く食べ られ る よ うお 願 い し ま す。
・栄養 が た くさん とれ て い る の で 、今 の ま ま こ れ か らもお 願 い しま す。季節 の 食 も 取

り入 れ て い る の で い い と思 い ま す

現 状満 足

　 （4）

・保 育 園の 給食は 喜 ん で い ま す。時 々 、今 日何 を食べ た か 教 え て くれます。
・赤、黄、緑の グル ープ な ど、自 ら選べ る 子 どもに ご指 導 下 さ りあ りが と うご ざい ま

す。
・給食は ほ とん ど残 さず食 べ て い る と聞 き ま す の で 、その おか げか 今 ま で 食 べ れ な
か っ た食 材 も　 べ れ る様 に な っ た

しつ け （1）

・
保育園に入 っ て か ら、い わ な くて も 自分か ら 「い ただ きます」 を大 きい 声で 言 うよ

うに な りま した。最近 で は、　 「セ ル ビート？」　 「コ ル コ メ
ーダ ？j と三 っ い っ て か ら

食べ て い ます
展 示 （1） ・今 日は 何 を食 べ たか わ か る よ うに 展示 して あ る の は い い と思 い ま す

偏食 が 改善 し た

　 　 （2）

・給食 は ほ とん ど残 さず食べ て い る と聞 き ま す の で 、その お か げか 今 ま で 食 べ れ な
か っ た 食材 も食べ れ る様 に な りま した。
・お友 達 に つ られて 食 べ て い る み たい な の で うれ しい。園 の 方 が バ ラ ン ス よ く食 べ て

くれ て い る み た い なの で 助 か りま す。特 に 要望 は あ りま せ ん。
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【表 5 】保育園 へ の 要望 ・意見 （保護者 ）40名 の 記述

カ テ ゴ リ 原 文 （
一

部 ）

食 内容 の 改善
　 　 （9 ）

・米 飯 をも っ と増や して ほ しい （3 ）　 ・量 を多 くして ほ しい （3 ）。
・食 べ させ て くれ る お菓 子 も で きれ ば 手 づ く り の 物 に し て ほ し い ．簡 単に サ ツ マ イ モ の

天 ぷ ら とか そ うい うもの で よ い の で は …　　 と思 う。
・和 食の お か ず を多 く し て ほ しい

食 事 の しつ け

　 　 （8 ）

・食 事 の マ ナ
ー
　保 育 園で の 食 事 の 際 、箸 の 使 い 方 や ヒ ジを つ か な い 、口 を 閉 じて 噛む

な ど、気 に な る 時 は注 意 して欲 しい 。
偏 　 改 善 して ほ しい （7 ）

・
野 菜 を も っ と食 べ れ る よ うに して ほ しい 。苦手 な もの を食 べ れ る よ うに して ほ し い

保 育園 の 様 子 等教 え て

　 　 　　 （5 ）

・魚 は 骨 が あ る の で、子 ど も らは 自分 で と る こ とが で き ない の で 、ど うい う風 に 食 べ て

い る の か 気 に な る。
・給 食で 食 べ

れ な か っ た もの 、す ご く喜 ん で 食 べ た もの を健 康 ノ
ー

トで 教え て 欲 し い 。
・きちん と食 べ て い る の か 気 に な る。

保育 園に 依存

　 　 （3 ）

・家 で は な か なか バ ラエ テ ィ
ーに とん だ料 理が で きない の で 、毎 日の 給食 を楽 し くおい

し く食 べ られ る よ うお願 い し ます。
・家 で は嫌 い な物 は食べ ず、い つ も残す こ とが 多い の で、給食 で な る べ く多 く の 食材 を

べ て も らい た い 。

食 の 安全

　 （2 ）

・乳製 品 や マ
ー

ガ リン 、シ ョ
ー

トニ ン グ入 りの お 菓子 等、今話 題 に な っ て い る体 に 悪い

食材 等は ど うなん だ ろ う …
　　 ？ と時々 思 い ます。

・清潔、衛生 面 の 管理

食育 推進

　 （2 ）

・お米 ひ とつ ぶで も大切 に思 う気持 ち を育 て て い っ て ほ し い 。
・食 育の 大 切 さを 保 育

．
で も推 進 して ほ しい

歯 磨 き （1 ） ・　 後 の 歯 磨 き も して ほ しい 。
の 様 子 を 聞 い て （1 ）

他 （1）

・苦 手 な 食 べ 物 の 豕 で の 工 夫 点 な ど聞 い て も ら え る とい い な と思 い ます．
・魚 　い の を ど うに か して ほ し い 。洗濯 し て も服 の に お い が とれ ない 。

動 作 の 自立 （1 ） ・自分で 　べ る よ う保育 　で も厳 し く指導 し て ほ し い

【表6 】保護者との 連携で 配慮して い る こ と （保育士 ）51名63の 記述 （
一

部抜粋）

カ テゴ リ ∫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 原 文 ←一．部）

子 どもの 偏食改 善

　　　（28 ）

・連携 子 どもが 苦手なもの を食べ られ た 時や、今まで よ り少 しでも良くなっ たところ等、細か い 事に まで 目を

向 け健康 ノ
ートに書 い た りする。

・毎 日の 給食 の 中 で 「こ の メニ ュ
ーは喜ん で 食 べ て い た」など子 どもが 自発 的 に食べ ようとした 事を伝 える。

残 さず食 べ られ た時、苦手 な物 が少 しで も食 べ られ た時 には保護 者 に伝 え、一緒 に喜 び合 うようにして

・今迄は 口 に する事がで きなか っ た食べ 物 が食べ られ るように なっ た 日に は 、そ の事 を話 し、家庭 で もその

食材 を使 っ て もらうようにす る。
・好き嫌 い をなくす ように家 庭で も細か くして 混ぜ たり、言 葉掛 けを通じ て 少 し ずつ で も食 べ られ るように話
・嫌い な物 で も少 しず つ 園 で 食べ てい ることなど 良い 面 を保護 者 に伝 えるように して い る。
・園で は食 べ るが 家 で は食べ ない もの が ある場 合、「小 さく切 っ たか ら食 べ ました。」とい うように、どの ように

すれ ば 　べ た の か を伝 える。

食事 内容 の 進 め方

　　　 （15）

・入 園時の調 査で の 食べ た 事 の ない 食品 につ い て定期的 に 尋ねて い くように して い る。

・家庭で の 食事の 様子 を 聞い た り、園で の 食事 の 様 子 をっ たえたりし、話 し合い を大切 に して い る。

・食べ た事の ない 食材 を事前 に聞き、口 にしたこ との ない 食 材 は 園で も除去 してもらう。
健 康 ノ

ートを通 して お家で の 食 事の 様 子を伝 えて もらっ たり、園で の 様 子 を伝え てい ます。
・給食を食べ る量 が少 なか っ た時は 保護者 の 方に 伝え、その 日の 園で の 様 子を細 かく伝 える。
・家庭 で の 食事の 様子 を 聞い た り、園で の 食事の 様子 をつ たえたりし、話 し合い を大 切 に して い る。

ア レル ギ
ー・除去食

　 　　 （7）

・ア レ ル ギ
ー

につ い て きち ん と聞い て お く。
・除去 食 の 子 にっ い て は、除 去 した 食 材を知 らせ て確 認 してもらう。
・アレ ル ギーの 子 の 食 べ て は い けない 食材 を確 認 し、園で 食 事の 様 子、家 庭で の 様子 を伝 え合 い 、す す

めて い くように して い る。
・
アレ ル ギーの ある場 合、その 程度、家庭 で の 対 応 の 仕 方、医師 の 診 断 等 につ い て

一
年 を通 じて変化 の

ある無しを確認 する。

食 具 の 進 め方

　 　 （6）

・一人 ひ とりの興 味 に合わせ て ス プーン や 箸が正 しく使 えるように連携 して い る．
・箸の 使 用に つ い ては 、家庭で の 様子 を聞 きながら進 めて い る 。

・家庭 との 話し合 い を大 切 にして い る。（ス プー
ン、フォ

ー
クか らお 箸への 移行 など）

・ス プー
ン 、フ ォ

ー
ク、箸 の 使い 方 など、家 庭で の 様子 を聞き、少 しず つ 知 らせ るように して い る．、

体調 に合 っ た食 事

　　　 （4）

・毎 日の 体調 を確認 し、調子 がわるい 時 の 家庭で の 食 事内容 や量 を把握 し、その 日の 園で の 食事 内容 を

保 護 者の 方 とも話し確 認 しあう。
・体調 な どの 連絡を 密 に し、食 の す すみ 具合を報 告 し合っ たり、体調 に合わ せ て 特別 食に するなどの 話し

合い をして い る。
・下 痢や体 調不 良などの 時 の 食 事を 「園で は どうしたか ？」を伝 え、．庭 で の 様 子も聞 い て い ます。

信頼 関係

　 （3）

親 の 悩 み を しっ か り聞い て、園で の 様 子、．具体 的な介助 等を話 し、共 感 し、信頼 関係 を密 に するよう心 が

・食事 の 様 了
二
を職 員 同士 で 話し合い 、気 づ い た 事、状況 など伝 える様 に し 、又 、保護 者の 方の 話をよく聞

く事 を心 が けて い る。
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【表 7 】保護 者 と の 連携 で 困 っ て い ると感 じて い る こ と （保育士）2フ名 の 記述

IV．調査結果か ら見えて きた こ と

　 2 歳児 の 保護者 と担当保育士 を対象に、こ の 年齢 の 子 どもたち の 食生活 で 気 になる こ とや 食援助に関

する思い を中心 に 回答を得た。上述の 結果 か ら、こ の年齢の保育園児の食生活を め ぐ っ て保育園と家庭

で の 実態 に 特徴的な事柄が い くっ か 見 えて きた。そ れ を以 下 に ま とめ て み る。

　 （1 ）偏食 ・好 き嫌 い につ い て

　保護者 の 回答か ら も保育士 の 回答か ら も、 2 歳児 の 食事 で 気 に な る こ と の
一

番多くが、「偏食」と「好

き嫌 い 」とい う問題 で あ っ た 。 野菜嫌い や 固い も の が 嫌い とい う傾 向が見 られ た 。
こ の ため に 保護者 も

保育士 も、子 どもの 食援助 に苦労を して い る実態 が 明 らか になっ た。

　 （2 ）食具の 扱い 方 に つ い て

　保護者 と保育 士 に 対 し て 同 じ 質問項 目 で 尋ね て い な い の で
一

概 に 比 較 は で きな い が 、こ の 点 に 関 し て

保 育＋ の 側 は 非常に 気 に して い る一
一一

方、保護者 の 側 か らは、食具 の 扱い 方に対する記述は少 なか っ た。

こ の 点 は、家庭 と保 育 園 で の 子 ど も の 食事 に 関す る 意識 の 大 き な ズ レ が あ る と み な し うる。

（3 ）保育園 へ の 期待 と依 存につ い て

　 子 ど もの 食事や食援助に 関 して 、保護者の 側 か らは大きな期待感 が 寄せ られ て い るこ とが明 らかにな っ

た。家庭 で は で き な い 食生 活 の 豊 か さや食援助 を保 育園 で は 確 か に や っ て も らっ て い る とい う感謝 と期

待感 で あ る。こ の こ と に 対 して 、保 育 上 の 側 で は、「園ま か せ に な っ て い る 」とい うよ うな依存傾 向を危
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惧 して い る。

　 （4 ）家庭 と保育園 と の 連携に つ い て

　保育士 の 方で は 、保育全般に 関し て家庭との 連携を進め るとい う課題意識を反 映 して か 、当然なが ら

食 育 の 分野 に 関 して も連携の 必要性 を強 く感 じ て い る こ とが調査結果に も表れ た。具体的に は 、食事の

姿をそ の つ ど親 に 伝達 した り、家庭 で の 食事 の 様 子 を聞 い た り、親 の 悩みを知 ろ う と して い る。
一

方、

保護者の 側 は、園 の 食事指導に満足 して い る、助 か っ て い るとい うよ うな反応 で ある。こ の ため、保育

園と家庭との 連携の あ り方 の 意識 の ズ レ が見 られ る と 言え る。

V ．ま とめにか え て

　本稿 で は 2 歳児 の 食 生 活 の 実態 を園と家庭 の 両面か ら分析 し た 。
こ の 結果を踏まえて 、乳児期後期の

健全 な食生活 の 構築の 方向性と年齢にふ さわ し い 食援助 の あ り方につ い て 次 の 4 点を提案す る。

　 （1） 2歳児 の 発達特徴を踏まえた食援助 の あ り方 に っ い て

　 2 歳児 の 発 達特徴 は、手指 の 機能 の 発達 と仲 間 へ の 関心、そ し て 何 よ り も自我 の 芽生え で あ る。した

が っ て 、集団 生 活 を して い る保育園 で は友 だ ち と
一緒に食 べ る こ とが 楽 しくな り、苦手な もの で も友だ

ち が食べ て い る姿を 見 て食 べ よ う とす る行 動 が 見 られ る よ うに な る。本調査 か ら も 「保護者 が 保育園 で

は食べ る が家で は 食べ な い 」 との 声が多か っ た こ とは こ の こ とを裏付けて い る。ま た 、保護者は 、「好

き嫌い が は っ き り して い る」 「食 べ る こ とに ム ラが あ る」 な どの 回答 の よ うに、子 どもの 自我が芽生 え

て き た こ と に よ る 様 々 な 姿に 戸 惑 っ て い る こ と が 明 らか に な っ た。そ の た め 子 ど もの 心 の 発達変化 に 精

通 して い る保育士 には、食育に関 して も家庭 における親子 の 関わ り方 の 変容 の き っ かけ とな る よ うな具

体的な親支援 の 工 夫が求 め られ る。こ の 年齢に特徴的な
一一

見否定的と 見 え る子 ど もた ち の 言動は 自我 の

順調な育ち の 姿だ と理解 し て 、 そ の 気持ち に 寄り添 い なが らか か わ っ て い く食援助方法を保育士 が 工 夫

し、そ の 効果 を保護者に 発信 して い く こ とが 大切 で あると思われ る。

　 （2 ）食事指導観 の ズ レ を縮め る ため の 創意工 夫に つ い て

　また本調査 で は 食具 の 正 しい 使 い 方な ど食事指導 （しっ け）に対 して の 保護者と保育士 の 意識 の ズ レ

が 見 られ た こ とが 注 目され る。こ の 意識 の ズ レ はおそ らく 2 歳児 とい う時期が生活 面 で の 自立 の 技術 的

な 面 で の 完成期 と い うこ と を 考 えた 場 合 、保護者 と の 食改 善意 識 の 「ズ レ 」 を縮め て い く こ とが 大 事 に

な っ て くる。そ の た めに可能な方法 と し て 保育 園で の 日常的 な子 どもの 食事 の 姿を具体的 に 保護者 に わ

か っ て も らえ る よ うな創意工 夫を して い くこ とが 必 要 で あ ろ う。例え ば、給食参観時に 保育士 の 言葉掛

け や 子 ど も へ の 援助方 法 を 保 護者 に 間 近 な と こ ろ で よ く見 て も ら う機会 を 設 け る と か 、園便 りな ど の 通

信 で 子 どもの 変化 の 様 子 を具体的 に 伝達 して 自立 の イ メ
ー

ジをわ か っ て もら う工 夫な どが考 えられ よう。

　 （3 ）乳幼児期 か ら食 事文化 を育む とい うこ とにつ い て

　 2 歳児 にもなると食事に関 して 、食具 の 扱い 方の 課題だ けで は なく食事に集中 し て 「食べ る こ と」を楽

しむ こ との 積み 重ねが大事 に な っ て くる。本調査結果 に 見 られた よ うに 64．5°

／。の 家庭が食 事中 に テ レ ビ

を 「い つ も見 る 」 「見 て い る こ と が 多い 」 状況 で は 、子 ど もは お の ず と 散漫 に な っ て し ま い 食事に集中

で きな い し食材の 味 を噛み しめ る こ とや家族で 食卓を囲む 団欒 の 雰囲気 を充分に 楽 しむ こ と が で き ない
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食育 に 関 して 保育園 と 家庭 と の 連携構築 をめ ざす調 査研 究 （1 ）

の で は ない か と危惧 され る。偏食や遊び 食べ 、ム ラ食べ な どの 食につ い て の 悩みや食 具につ い て 悩む前

に、家庭 で の 食生活 に関 して 保護者 は 「乳幼児期の 食体駒 や 「家庭に お け る食事文化」 は ど うあ る べ

きか に つ い て 、もっ と敏感 にな っ て ほ し い もの で あ る 。

　 （4 ）保育園と家庭と連携 の 方向性に つ い て

　保 育者 の 専 門的力量 に つ い て 、上 田 に よ れ ば幼稚 園
・保 育所 の 保 育者が最も 重視 し て い る の は 「保護

者 とも連携」 で あ り難 しい 力量 で あ る
1°

と述 べ 、子育て が
「
子 ども理 解」 や 「保護者理解」 とい っ た保

育者の 専門的力量 の 向 上 を助 ける
11

と指摘 して い る。筆者 達 の 調査 で は、保育 士 として の 経験年数、低

年齢児 の 経験年数 と もに 2 〜5 年 の 人 が 多か っ た 。い わ ゆる若年層 と言われ る保育 士 で ある に もか か わ

らず、多くの 保育士 は 子 どもの食に っ い て 大切 に した い こ と、育て た い 内容を明確 に 持ち、子 ど もの 発

達段階にお ける食実態を把握 して 食援助に あた っ て い る こ と が こ の 調 査結果 か ら読み とれ る。こ れ は 、

こ の 14保育園 の 研修 の 成果 で あろ うし、少 な くとも こ の 5 年間 は筆者達 と食援助 の あ り方 に つ い て 実践

研究 を積み重ね て きた成果で あろ うと考 え る
12
。そ の 反 面、保 育園 が親支援 を強化すれ ばす るほど、保

護者が保 育園 に 食 課 題 に つ い て依存す る傾向 も否 め な い 実態が 生 じ、そ れ に 対 し て 保育園側 と し て は 苦

慮 して い る面 もあ り乳幼児 の 食を豊か に する ため の家庭 との 連携の あ り方に っ い て は さらに 工夫 して い

く必 要がある。そ の た め には、一
人 ひ と りの 子 どもの 発達状態 と家庭生活 の 実態 を親 に 寄 り添 い なが ら

把握 して どの よ うな家庭支援が 必 要 なの か を模索し、保育士 も保護者 も子 どもの 食育に関す る成功事例

か らお 互 い が学びあ えるよ うな親密 で 協力的な関係 づ く りが大切で あ ろ う。
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