
親子の絆づくり・育児力育成支援事業 独立行政法人福祉医療機構子育て支援基金助成事業

申し込み・問い合わせ
michiru@ztv.ne.jp
090ー2922ー4263(梶）
希望コース・氏名・連絡先・参加人
数（大人・子ども）を明記して
メール・電話のいずれかでお申し込
み下さい。先着20名程度とさせて
いただきます。

「触れる「触れる･･････」」これは五感の中でとて
も大切な事です。人の手でやさしく
触れてあげるだけで想いは通じるも
のです。

母と子の絆つく母と子の絆つくりりにに･･････子育て中のお
母様のリラックスの為の時として･･･

赤ちゃんと共にご参加ください！

３回連続でアロマベビーマッサージの基礎を習得します３回連続でアロマベビーマッサージの基礎を習得します
日 程：Ａコース（9月2日・9月30日・10月7日 土曜日）

Ｂコース（10月21日・11月4日・11月11日 土曜日）

時 間：10:00～11:30

対 象：歩行開始前の赤ちゃんを育てている親子

場 所：高田短期大学育児文化室

講 師：西山万里 増田久美子

参加費：2000円（３回分 教材費込み）

教 材：テキスト ベビーマッサージオイル付き

持ち物：バスタオル１枚 タオル１枚 赤ちゃんの着替え

オムツ 赤ちゃんの飲み物（おっぱいＯＫ） 筆記用具

アロマセラピーアロマセラピーの基礎知識を含めたベビーマッサージベビーマッサージ
の講習を「母と子のホリスティックアロマ」と題し展
開します。講義をしながら、実際にベビーマッサージの
手法を学びます。
ホリスティックホリスティック･･･全人的に、総括的な意味のごとく、
アロマ、BGM音楽や食育、ハーブに関しての知識も含め、
育児相談などのディスカッションも交え進行します。
ベビーマッサージ専用アロマオイルを使用します。

＜講師紹介＞

西山万里 アロマセラピーとハーブの店「ディーヴァ」代表 http://www.aroma-
diva.com/ 著作『赤ちゃんと子供のためのアロマセラピー』フレグランス
ジャーナル社 英国ＩＦＡ認定 アロマセラピスト 社）日本アロマ環境協会認定
インストラクター、アロマセラピスト 日本アロマケア学会認定 アロマケアスペ
シャリスト ナードアロマセラピー協会 アロマアドバイザー 日本園芸協会認定
ハーブコーディネーター

増田久美子 ヒーリング＆リラクゼーション 「ブリランテ」代表
http://brillante-e.com/ 関西を中心に医療機関、福祉施設、等へ、セラピストの
派遣事業を手がける。会社として携わっている産科においての妊産婦施術延べ人数
は現時点で約25,000件を超える実績を持つ。主な活動内容は、胎教（音楽＆アロ
マ）・産前産後の妊婦さんへのアロマティックアプローチ企画 ・ベビーマッサー
ジ企画 ・母と子イベント ・老人施設内イベント・各種セミナー等。感性に響く
ホリスティックアプローチを実践。

ここちよい音とここちよい音と

香りのなかで香りのなかで

ベビーマッサージを体験しませんかベビーマッサージを体験しませんか

豪華な講師陣・プログラムです。サイトで活躍ぶり要確認！

＊申し込みをされた際にお聞きした個人情報は、センター事業のご案内以外には使用致しません。

主催：お産・子育て環境を考える会みえ
後援：高田短期大学育児文化研究センター 三重県社会福祉協議会

http://www.ne.jp/asahi/syaraku/kichinyado/kotei/hana01/rabenda/rabenda05.htm

