
問合せ先 三重県立津高等技術学校
TEL 059-234-7758 /FAX 059-234-3668
〒514-0817 三重県津市高茶屋小森町1176-2

訓練内容の詳細については、高田短期大学へ直接お問い合わせください。

訓練科名

介護福祉士養成科

定員 ２名

訓練期間 【2年間】

募集対象者

公共職業安定所に求職申込みされている方で、

公共職業安定所長の受講指示、受講推薦又は支援指示を受けることができる方。

＊新規学卒者は対象外となります。入学要件上、高等学校卒業以上等であることが必要です。
＊その他要件がありますので、詳細につきましては必ず各公共職業安定所にご相談ください。

費用等 受講料無料

＊教材費・実習服代も無料です。

＊但し、訓練における不慮の災害等に備えて「訓練生総合保険」に

加入する場合は、16,000円程度が別途必要です。(加入は任意)

＊介護福祉士国家試験受験料・介護福祉士登録料（約30,000円）は
別途必要となります。

＊入学時にノートPCをご準備いただく必要があります。

受講手続

受講希望の方は、公共職業安定所で受講申込の手続きを行った後に、下記のいずれかの「入校説明会・入校
選考試験」に必ず出席してください。

日 時 第1回 令和 6年 2月29日(木)9:00開始(8:40～受付) 願書受付期間：令和6年2月15日(木)～2月22日(木)

第2回 令和 6年 3月 8日(金)9:00開始(8:40～受付) 願書受付期間：令和6年2月26日(月)～3月4日(月) 

第3回 令和 6年 3月14日(木)9:00開始(8:40～受付) 願書受付期間：令和6年3月5日(火)～3月11日(月) 

持ち物 ・能力開発説明会申込書の写し（公共職業安定所で受講申込をすると交付されます。この申込をされていない方は

入校選考試験を受けることができません。）

・ハローワーク受付票

・雇用保険受給資格者証（雇用保険受給対象者のみ）

・筆記用具(ボールペン、鉛筆、消しゴム等)・印鑑（認印）・眼鏡等

＊入校予定になられた方は、令和 6年 3月27日（水）～29日（金）に高田短期大学にて実施の入校手続きに

参加していただきます。

＊入校選考試験結果については、令和 6年 3月21日(木）に発送予定です。

訓練場所および

受験会場

介護福祉士養成科 受講生募集

高田短期大学

令和6年4月3日（水）～令和8年3月31日(火)

訓練時間 9：00～17：50

＊時間帯は時間割により異なります。

高田短期大学
TEL 059-232-2310

〒514-0115 三重県津市一身田豊野195

＊学生用の無料駐車場があります



厚生労働大臣（三重県知事）指定の介護福祉養成課程のカリキュラムを中心に、

座学での知識習得と実践に即した技術を習得し、介護福祉に関する専門的知識と

技術を持ち、介護現場で活躍できる人材を養成することを訓練目標とする。

高田短期大学 介護福祉士養成科について

領域 科目 授業形態 時間数

人間と社会

人間理解 講義 30

人間関係Ⅰ・Ⅱ 講義 60

生活と福祉 講義 30

地域福祉 講義 30

社会保障 講義 30

ボランティア論 講義 30

生活文化 講義 30

災害福祉 講義 30

介護

介護概論 講義 30

介護管理 講義 30

老人のくらし 講義 30

障害者のくらし 講義 30

くらしとレクリエーション 演習 30

くらしとリハビリテーション 講義 30

コミュニケーション技術Ⅰ・Ⅱ 演習 60

生活の理解Ⅰ・Ⅱ 演習 60

基礎生活支援技術Ⅰ～Ⅳ 演習 120

応用生活支援技術Ⅰ～Ⅲ 演習 90

総合生活支援技術 演習 30

介護過程Ⅰ～Ⅴ 演習 150

介護実習総合演習Ⅰ～Ⅳ 演習 120

介護実習Ⅰ 実習 90

介護実習Ⅱ 実習 180

介護実習Ⅲ 実習 180

訓練目標

カリキュラム（２年間の訓練内容及び総時間数）

就職先の職務

期間

仕上がり像

２年

介護職

三重県委託訓練コースについて

介護福祉士（国家試験受験）資格を有する専門的な人材として、

福祉施設の介護職や専門性を活かした職種への就職をめざす。

領域 科目 授業形態 時間数

こころとからだ

心と身体のしくみⅠ～Ⅳ 講義 120

人間発達の理解Ⅰ・Ⅱ 講義 60

認知症の理解Ⅰ・Ⅱ 講義 60

障害の理解Ⅰ・Ⅱ 講義 60

医療的ケア
医療的ケアⅠ・Ⅱ 講義 60

医療的ケア演習 講義・演習 30

介護福祉演習 介護福祉演習Ⅰ・Ⅱ 演習 60

共通教養科目他

人生と仏教Ⅰ・Ⅱ 講義 60

暮らしと政治 講義 30

情報基礎演習 演習 30

日本語表現 演習 30

スタートアップゼミナール 演習 30

キャリア キャリアデザインⅠ 演習 30

ゼミナール ゼミナールⅠ～Ⅲ 演習 90

就職支援 就職講座 講義・演習 16

本学を卒業すると

短期大学士（介護福祉学）の学位が

取得できます！

学校法人高田学苑

高田短期大学

キャリア育成学科 介護福祉コース

〒514-0115 三重県津市一身田豊野195

TEL 059-232-2310

https://www.takada-jc.ac.jp/

Point

総訓練時間数 2296時間

専門的な勉強はもちろんですが、人生についても考え
ることができ、社会人経験の長い私にとって学びの
日々はとても新鮮です。やりたいことが見つかり、初め
ての一歩を踏み出すための学びの場として、高田短大
はとても素晴らしい学校です。新しいことへのチャレン
ジは、その後の人生を豊かにすると思います。第2の人
生を考えている方におすすめです。 （50代女性）

高田短大では先生方が丁寧に繰り返し指導してくれま
す。また、各授業で学んだことが一つに繋がっていくと
きに学習の喜びを感じています。授業や実習を通して、
将来的に介護の仕事に携わるにあたっての知識や技
術、根拠を知ることができ、自信を持って取り組めるよ
うになってきていると感じています。（30代男性）

利用者の声


