
〇スタッフ紹介 

高田学苑女子サッカー部 

（大学）高田短期大学女子サッカー部 

（高校）高田高校女子サッカー部 

（中学校／U-15）みえ高田 FC 

（小学校／U-12）みえ高田 FCサッカースクール 

 

＜総監督＞ 

小澤
お ざ わ

 亮二
り ょ う じ

 

生年月日 1971/07/16 

出身校 日本大学 文理学部 体育学科 卒 

出身地 東京都 

所在地 三重県 名張市 

 

【ライセンス】 

（指導者） 

JFA A級コーチジェネラル ライセンス 

JFA GK-L1 ライセンス 

 

（審判） 

JFA サッカー3級審判員 

JFA フットサル 4級審判員 

 

（その他） 

中学校教諭一種免許状（保健体育） 

高等学校教諭一種免許状（保健体育） 

 

日本スポーツ協会 コーチ 4（旧 上級コーチ） ※ 

 

※「コーチ 4」：（JSPO説明より） 

トップリーグ・実業団・ナショナルチーム等のコーチングスタッフとして、 

国際大会レベルのプレーヤー・チームに対して競技力向上を目的とし 

たコーチングを行う方のための資格。 

 

【みえ高田 FCエンブレム】 



【指導歴】 

◯OFFICIAL 

・国体 

2022    三重県 国体少年女子 U-16 監督 

2017    三重県 国体選抜（女子） 監督 

2016    三重県 国体選抜（女子） コーチ  （岩手国体 ５位） 

2014    三重県 国体選抜（女子） 監督 

2013    三重県 国体選抜（女子） コーチ  （東京国体 出場） 

 

・トレセン 

２０２２～       三重県トレセン女子 U-15 アドバイザー 

2020～2021  三重県トレセン女子チーフ（三重県 FA女子技術委員長） 

2015～2020  東海トレセンスタッフ（東海トレセン女子 U-15） 

三重県トレセン女子 U-15チーフ（東海トレセンスタッフ） 

2013～2015  三重県トレセン女子 U-15スタッフ 

 

【役職】 

◯一般社団法人 三重県サッカー協会 

・女子委員会 女子委員長（2016～） 

            普及（グラスルーツ）担当（2020～） 

 ・技術委員会 指導部 47FA インストラクター（2022～） 

 

◯一般社団法人 東海サッカー協会 

・理事 

・女子委員長（2022～） 

 

◯JFA（公益財団法人 日本サッカー協会） 

・なでしこ普及コーディネーター 

 

 

 

 

 

 



＜監督＞ 

嶋
しま

垣
がき

 莉沙
り さ

 

出身校 関西学院大学 卒 

 

【ライセンス】 

（指導者） 

JFA C級コーチ ライセンス（B級コーチ ライセンス 取得中） 

 

（審判） 

JFA サッカー４級審判員 

 

（その他） 

中学校教諭一種免許状（社会） 

高等学校教諭一種免許状（地理・歴史・公民） 

 

【指導歴】 

◯OFFICIAL 

・国体 

2022～       三重県 国体少年女子 U-16 コーチ 

 

・トレセン 

2022～       三重県トレセン女子 U-12 (U-11チーフ） 

2019～2021  三重県トレセン女子 U-15 スタッフ 

2019～       伊勢市 FA トレセン U-12 

 

・チーム 

2019～2022  伊勢学園高等学校（男子） 監督 

 

【選手歴】 

楠クラブレディース-聖和学園高等学校-関西学院大学 

 

 

 

 



＜コーチ（GK）＞ 

宮田
み や た

 諭
さと

志
し

 

出身校 皇學館大学 卒 

 

【ライセンス】 

（指導者） 

JFA C級コーチ ライセンス（B級コーチ ライセンス 取得中） 

JFA GK-L1 ライセンス（取得中） 

 

（審判） 

JFA サッカー４級審判員 

 

【指導歴】 

◯OFFICIAL 

・一般社団法人 三重県サッカー協会 

GKプロジェクト スタッフ 

 

・トレセン 

2022～       三重県トレセン女子 U-15 スタッフ（GK） 

 

・チーム 

2020～       高田高等学校女子サッカー部 GKコーチ 

2020～       みえ高田 FC GKコーチ 

 

【選手歴】 

松ヶ崎 FC（GK）-FC松阪（GK）-高田高等学校（GK） 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜トレーナー＞ 

真弓
ま ゆ み

 けい子
こ

 

 

【所属（勤務先）】 

にしはら整形外科スポーツクリニック（川越町） 

 

【指導歴】 

◯OFFICIAL 

・一般社団法人 三重県サッカー協会 

医科学委員会 スポーツ支援部 

2021～       三重県トレセン U-15（男子） トレーナー 

  



＜食育アドバイザー＞ 

矢野
や の

 奈央子
な お こ

 

管理栄養士 

 

【指導歴】 

◯OFFICIAL 

・一般社団法人 三重県サッカー協会 

2022年度 国体 三重県選抜 少年女子 U-16（食育セミナー担当） 

 

企業レシピ担当として、レシピ開発業務を担う。 

カルシウム強化レシピを中心に、WEBサイトや各種情報誌などで栄養情報を発信。 

スポーツ栄養においては、アスリート団体への食育セミナー・栄養相談・食事作りのアドバイスを行っている。 

TV・雑誌・新聞等の取材対応や、牛乳・乳製品の各種セミナー・料理講習会講師も行う。 

 2児（サッカー地域トレセン経験有）の母の視点を活かし活動中。 

  



＜クラブ・アドバイザー＞ 

宮本
みやもと

 ともみ 

なでしこジャパンコーチ 

 

【ライセンス】 

（指導者） 

JFA A級コーチ ジェネラル ライセンス 

（現在、JFA S級コーチ養成講習会受講中） 

 

【指導歴】 

◯OFFICIAL 

2013年～2015年 U12三重県トレセンコーチ 

2016年 U15MIE TAKADA FC監督 

2016年～2017年 高田短期大学サッカー部監督 

2017年 U-16日本女子代表コーチ 

2018年 U-17日本女子代表コーチ 

2019年 U-19日本女子代表コーチ 

2020年～2022年 U-20日本女子代表コーチ 

2021年～ なでしこジャパン(日本女子代表) コーチ 

 

【選手歴】 

1994年～1997年 相模原 SC 

1997年～1999年 プリマハム FC くノ一 

2000年～2008年 伊賀 FC くノ一 

2009年～2010年 TEPCO マリーゼ 

2011年～2012年 伊賀 FC くノ一 

1997年～2007年 日本女子代表 

 

＜関連 URL＞ 

http://www.jfa.jp/national_team/staff/MIYAMOTO_Tomomi.html 

©JFA 

http://www.jfa.jp/national_team/staff/MIYAMOTO_Tomomi.html

