
毎日健康チェックの実施について 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、毎朝の検温と体調確認を行い、高田短期大   

学 manaba に記録を残しておきましょう。自分の健康状態は、自ら管理をしていくことが大

切です。manaba を活用して、健康チェックの習慣を身につけましょう。入力時間は 8 時 30

分から 12 時までです。また、過去 2 週間の健康状態や行動歴の記録が、今後の短大生活で

の活動を円滑に進めるためにも必要になります。 

問い合わせ先：短大 学生課または保健室 059-232-2310 

 

（参考）Manaba 毎日健康チェック記録画面 

 


